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REZIME

U radu se bavimo aspektima adaptacije djece pri prelasku iz razredne u predmetnu
nastavu. Rad sadrZi teorijski 1 istrazivacki dio. U teorijskom dijelu rada razmatramo kljucne
aspekte adaptacije djece pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu. Prvo, objasnjavamo
znacaj ovog procesa, naglasavaju¢i njegovu vaznost za emocionalni, socijalni i akademski
razvoj ucenika. Takode, istrazuju se faktori koji uti¢u na uspjesan ili neuspjesan prelaz, kao sto
su individualne karakteristike djeteta, podrska porodice i Skolski faktori. Analiziramo razvojne
karakteristike u¢enika u ovom uzrastu, kako bi se razumjeli izazovi s kojima se suo¢avaju. U
radu se takode razmatraju uloge pedagoga i1 nastavnika u podrSci u€enicima, uz naglasak na
saradnju izmedu nastavnika razredne i predmetne nastave. Pored toga, razmatramo kako
saradnja sa roditeljima moze olaksati proces adaptacije. Takode, identifikujemo poteskoce na
koje djeca nailaze tokom prelaska, poput promjena u metodama rada, tezine gradiva i razlika u
ocjenjivanju.

Rezultati istrazivanja pokazuju da vecina ucenika pokazuje osnovnu spremnost za
prelazak u predmetnu nastavu, ali se suocavaju s izazovima u vezi sa slozenijim gradivom,
vecim brojem predmeta i emocionalnim stresom. lako ucitelji 1 nastavnici pruzaju podrsku kroz
razliCite strategije, postoji prostor za poboljSanje koordinacije izmedu razredne i predmetne
nastave. Saradnja s roditeljima, iako prisutna, nije dovoljna i mogla bi biti unaprijedena.
Istrazivanje takode ukazuje na potrebu za daljim profesionalnim razvojem nastavnika i
pedagoga. Postepeno uvodenje slozenijih zadataka pokazuje efikasnost, dok saradnja izmedu
pedagoga, ucitelja i nastavnika predmetne nastave ima znacajnu ulogu u procesu adaptacije.
Razlike u ocjenjivackim kriterijima predstavljaju dodatni izazov za ucenike, a potrebno je
postepeno prilagoditi akademske zahtjeve.

Kljucne rijeci: aspekti, adaptacija, prelazak, razredna nastavna, predmetna nastava



APSTRAKT

The paper addresses the aspects of children's adaptation during the transition from
class-based teaching to subject-based teaching. The paper includes both a theoretical and
research section. In the theoretical part of the work, we examine the key aspects of children's
adaptation during the transition from class-based teaching to subject-based teaching. First, we
explain the significance of this process, emphasizing its importance for the emotional, social,
and academic development of students. Additionally, we explore the factors influencing a
successful or unsuccessful transition, such as the individual characteristics of the child, family
support, and school factors. The developmental characteristics of students at this age are
analyzed to better understand the challenges they face. The paper also discusses the roles of
pedagogues and teachers in supporting students, with an emphasis on collaboration between
class-based and subject-based teachers. Furthermore, we consider how cooperation with
parents can facilitate the adaptation process. The paper also identifies the difficulties children
encounter during the transition, such as changes in working methods, the difficulty of the
material, and differences in grading.

The research results show that most students demonstrate basic readiness for the
transition to subject-based teaching but face challenges related to more complex content, an
increased number of subjects, and emotional stress. While teachers and educators provide
support through various strategies, there is room for improvement in the coordination between
class-based and subject-based teaching. Cooperation with parents, although present, is
insufficient and could be enhanced. The research also highlights the need for further
professional development for teachers and pedagogues. Gradually introducing more complex
tasks has proven effective, while the collaboration between pedagogues, class teachers, and
subject teachers plays a significant role in the adaptation process. Differences in grading
criteria present an additional challenge for students, and it is necessary to gradually adjust
academic requirements.

Keywords: aspects, adaptation, transition, class-based teaching, subject-based teaching.
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UuvoD

Prelazak ucenika u drugi ciklus predstavlja znacajnu fazu u vaspitno-obrazovnom
procesu, jer oznacava ne samo promjenu u metodama nastave, ve¢ i poCetak novog perioda u
njihovom psiholoskom razvoju (Cassidy, 2005). Ovaj prelaz sa razredne na predmetnu nastavu
izaziva znacajne promjene u nacinu ucenja, kao i u svakodnevnim Skolskim rutinama (Dogi¢-
Curkovi¢, 2017). Dok su udenici u nizim razredima navikli na jednog uditelja uz krace
prisustvo vaspitaca i po potrebi nastavnika stranog jezika, u Sestom razredu susrecu se s
razli¢itim nastavnicima, Sto ih zahtijeva da razvijaju sposobnosti samostalnog upravljanja

vremenom 1 organizacijom ucenja.

Ovaj period prilagodavanja moZe biti izazovan jer osim §to se suocavaju S novim
akademskim zahtjevima, ucenici prolaze kroz pubertet, sto dodatno komplikuje proces.
Promjena u organizaciji nastave, koja podrazumijeva smjenu nastavnika i predmeta, donosi i
potrebu za razvijanjem novih vjestina, kao $to su planiranje 1 pracenje napredovanja kroz vise
predmeta (Mills et al., 2020). Povecanje broja predmeta i sloZenijih zadataka zahtijeva od
ucenika vecu samostalnost i odgovornost, a to ponekad moze izazvati stres i nesigurnost,

posebno kod onih koji su ranije navikli na jednostavniji oblik nastave.

Zbog velikog broja novih informacija i zahtjeva koji dolaze sa razli¢itim predmetima,
ucenicima je sve teze pratiti gradivo samo u ucionici, pa se povecava potreba za uc¢enjem kod
kuce, uz korisc¢enje dodatnih izvora kao $to su udzbenici, knjige i online materijali (Mills et al.,
2020). U¢enici, medutim, ne dolaze uvijek sa jednakim predznanjem i mogu imati poteskoca

u prepoznavanju znacajnih informacija, $to dodatno otezava proces ucenja i prilagodavanja.

S obzirom na sve ove izazove, vazno je da Skola 1 pedagozi prepoznaju specifi¢ne
potrebe u€enika i pruze im potrebnu podrsku. To ukljucuje ne samo akademsku pomo¢ u smislu
dodatnih ¢asova ili materijala, ve¢ i emocionalnu podrsku kako bi se ucenici osjecali sigurnima
i motivisanima da prebrode pocetne teskoce. Razvijanje socijalnih vjestina i sposobnosti za rad
u grupama takode je klju¢no u ovom periodu, jer u€enici pocinju uciti s razli¢itim vr$njacima,
Sto moze biti i dodatna prepreka u prilagodavanju na novu organizaciju nastave (Cokuk,
Kozikoglu, 2020).



Uz sve ove aspekte, jasno je da je pruzanje sistemske podrske tokom prelaza iz razredne
u predmetnu nastavu neophodno za uspjeSan akademski razvoj ucenika, te za njihovu

emocionalnu stabilnost i dalji napredak u obrazovanju.

Pri prelasku iz jednog obrazovnog ciklusa u drugi, od djeteta se ocekuje da posjeduje
odredena znanja, razvijene vjestine i sposobnosti, te da bude u stanju samostalno brinuti o sebi.
Takode, dijete treba da zna kako da uspostavi kontakt sa vr$njacima i odraslima, odgada svoje

potrebe, razumije zahtjeve grupe i nosi se sa uspjesima i neuspjesima (Epstein et al., 2009).

Osim toga, vazno je da dijete razvije pozitivnu sliku o sebi. S obzirom na to, neophodno
je da nastavnici razredne nastave preduzmu dodatne pripremne aktivnosti koje ¢e djetetu

pomoci da bude jo$ spremnije za izazove starijih razreda.

Motivacija za istrazivanje proizlazi iz ¢injenice da na naSem podrucju nisu sprovedena
slicna istrazivanja, te smatramo da nemamo dovoljno empirijskih podataka koji bi mogli

posluziti kao osnova za dalja pobolj$anja u vaspitno-obrazovnom procesu.
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| TEORIJSKI DIO

2. KARAKTERISTIKE ADAPTACIJE DJECE PRI PRELASKU 1Z
RAZREDNE U PREDMETNU NASTAVU

Prelazak ucenika iz razredne u predmetnu nastavu predstavlja vazan trenutak u
njihovom obrazovnom i socijalnom razvoju. Ovaj period promjena nije samo povezan s hovim
nacinima nastave, vec i sa socijalnim, emocionalnim i kognitivnim izazovima koji se javljaju
tokom procesa prilagodavanja (Krsti¢ i Zukovi¢, 2017). U razrednoj nastavi ucenici imaju
jednog ucitelja koji predaje sve predmete, dok predmetna nastava donosi nastavnike za svaki
predmet. Ovaj prelazak moze izazvati osjecaj nesigurnosti kod u€enika, jer se viSe ne oslanjaju

na istu osobu za podrsku i smjernice tokom nastavnog procesa (Macuka, 2016).

Ucenici se suocavaju s ve¢im akademskim zahtjevima, jer je potrebno savladati
kompleksnije i zahtjevnije koncepte u razli¢itim predmetima, Sto moze izazvati dodatni pritisak
i anksioznost (Lebedina-Manzoni i Ricijas, 2013). U nekim istraZivanjima ukazuje se na
smanjenje postignuca u matematici i prirodnim naukama nakon prelaska, $to dodatno otezava
prilagodavanje (Lebedina-Manzoni i Ricijas, 2013). Uz to, ucenici se suoavaju s novim
socijalnim izazovima, jer se proSiruje krug vr$njaka, Sto mozZe izazvati stres i poteskoce u
izgradnji novih prijateljstava (Mohori¢, Taksi¢ i Sekuljica, 2016). Potreba za vecom
samostalno$¢u i1 razvoj novih socijalnih uloga, poput konkurencije medu ucenicima, moze

dodatno zakomplikovati proces adaptacije.

Nedostatak bliske interakcije s jednim uditeljem, koji je karakteristian za razrednu
nastavu, moze smanjiti osjecaj sigurnosti i emocionalne podrske koju su ucenici navikli imati
(Munjiza, 2015). Prelazak na predmetnu nastavu takode zahtijeva vecu samostalnost u ucenju,
Sto podrazumijeva razvoj organizacionih vjestina. Ucenici koji nisu razvili odgovarajuce
strategije samoregulacije mogu se susresti S izazovima u organizaciji vremena i prac¢enju
akademskih obaveza (Petrovi¢ i Zotovi¢, 2007). Ovaj proces Cesto dovodi do smanjenja
motivacije, jer ucenici nisu spremni nositi se sa slozenijim zadacima i ve¢im akademskim

ocekivanjima, §to moze izazvati frustraciju (Petrovi¢ i Zotovi¢, 2007).
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Istrazivanje Luci¢-Bucovi¢, Nikoli¢, JuroSevi¢, DPordevi¢ (2015) pokazuje da vr$njacka
grupa moze imati vaznu ulogu u pruzanju podrske u¢enicima pri prelasku u predmetnu nastavu.
Konkretno, vr$njaci mogu pomoc¢i objasnjavanjem metoda rada svakog nastavnika i pruZzanjem
dodatnih informacija o tome na Sto treba obratiti paznju. PredloZene su i radionice koje bi
olaksSale u€enicima usvajanje gradiva, kao 1 mentorski sistem koji bi omogu¢io u€enicima sa
poteskocama u ucenju da imaju vr$njaka kao podrsku, $to bi stvorilo pozitivnu atmosferu i

smanjilo negativne reakcije poput zadirkivanja (Erceg-Jugovi¢, 2015).

Prema istraZivanjima (Dogi¢-Curkovié, 2017), uéenici najkonzistentnije postizu uspjeh u
opStem akademskom uspjehu, ali najniza stabilnost uspjeha uo¢ena je u matematici (35,64%).
Ovi rezultati potvrduju ranija istrazivanja koja ukazuju na pad Skolskih postignucéa, posebno u
matematici i maternjem jeziku, pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu (Nikoli¢, 1998).
Kralji¢ (2008) navodi nekoliko razloga za slabije rezultate u matematici kod ucenika petog
razreda, ukljucujuéi povecanje broja predmeta, prelazak na nove nastavnike, razlicite pristupe
nastavi izmedu ucitelja razredne nastave i nastavnika matematike, nedostatak vjezbanja, kao i

faktore poput uticaja roditelja, prethodnog znanja i specifi¢nosti u¢enja matematike.

1.1. Znacaj adaptacije djece pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu

Prelazak djece iz razredne u predmetnu nastavu predstavlja vazan trenutak u
obrazovanju svakog ucenika. Ovaj proces je znacajan jer obuhvata ne samo promjene u nacinu
nastave, ve¢ 1 izazove u prilagodavanju na novu organizaciju Skole, kao i na nove socijalne,
emocionalne i kognitivne zahtjeve (Zlatarovi¢ & Mihajlovié¢, 2013). Adaptacija na predmetnu
nastavu zahtijeva od ucenika sposobnost da se nose sa povec¢anim brojem predmeta, ucitelja,
te vecim zahtjevima koji su postavljeni pred njih. Taj prelazak nije samo akademski izazov,
ve¢ 1 emocionalni proces koji zahtijeva specifi¢nu podrsku kako bi djeca mogla u¢i u ovaj novi

obrazovni period sa Sto manje stresa i nesigurnosti (Jerkovi¢ & Zotovic, 2010).

Razredna nastava karakteriSe se time da ucenici uglavnom imaju jednog ucitelja za sve
predmete, Sto stvara stabilnu, predvidljivu sredinu u kojoj su uc¢enici naviknuti na istog ucitelja,
koji prati njihov razvoj u svim oblastima. Medutim, prelaskom u predmetnu nastavu dolazi do
promjena u organizaciji nastave. UCenici pocCinju raditi sa razli¢itim nastavnicima za svaki

predmet, a svaki od njih ima svoj specifican stil rada, metodologiju poducavanja i zahtjeve.
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Ove promjene mogu izazvati osjecaj nesigurnosti i zbunjenosti kod uc¢enika koji su prethodno

navikli na jednu, stabilnu obrazovnu strukturu (Antonijevi¢, 1998).

Ucenici koji dolaze iz razredne nastave ¢esto imaju izazove u pogledu organizacije svog
vremena i rada. S obzirom na to da predmetna nastava podrazumijeva rad na veéem broju
razli¢itih predmeta, ucenici moraju biti sposobni da efikasno rasporeduju svoje vrijeme, da
postavljaju prioritete i da uce kako da organizuju svoje obaveze. Ovi zahtjevi mogu biti veliki
izazov za djecu koja jo§ uvijek nisu razvila adekvatne vjestine samoregulacije i samostalnog

ucenja (Antonijevi¢, 1998).

Zbog povecanog broja predmeta, sadrzaji postaju slozeniji, a u€enici se suo€avaju s ve¢im
koli¢inama gradiva koje moraju savladati. To, S druge strane, zahtijeva razvijene sposobnosti
pamcenja, razumijevanja i povezivanja novih informacija (Vuci¢, 1990). Procesucenja postaje
zahtjevniji, jer ucenici ne mogu vise sve nauciti samo na c¢asu, nego se od njih ocekuje da
samostalno istrazuju dodatne izvore, kao $to su udzbenici, prirucnici, te online resursi (Jerkovié¢
& Zotovi¢, 2010). lako ove promjene mogu izazvati stres kod uéenika, one takode otvaraju
priliku za njihov rast i razvoj (Willemse et al., 2017). Prelazak na predmetnu nastavu moze
pozitivno uticati na razvoj njihove samostalnosti, sposobnosti upravljanja vremenom i
organizacije (Antonijevi¢, 1998). Medutim, potrebno je pruziti adekvatnu podrsku kako bi se
ucenicima olakSalo suocavanje s novim izazovima. Tu se namece uloga pedagoga, ucitelja 1

roditelja, koji zajednickim naporima mogu pomo¢i ucenicima da se lakse prilagode.

Ucitelji Cesto koriste razliite strategije za podrsku uc¢enicima u ovom periodu adaptacije.
Organizovanje dodatnih ¢asova, grupnih aktivnosti i radionica, kao i redovno prac¢enje napretka
ucenika, moze znacajno doprinijeti njihovoj laksoj integraciji u predmetnu nastavu. Takode,
emocionalna podrska je vazna, jer djeca u ovom uzrastu prolaze kroz mnoge promjene, kako
fizicke tako 1 emocionalne. Odgovaraju¢i pristup moze im pomoci da se osjecaju sigurnije 1

samopouzdanije u novom obrazovnom okruzenju (Zlatarovi¢ & Mihajlovi¢, 2013).

Ovaj period je takode vrijeme kada ucenici poc€inju razvijati 1 svoje socijalne vjestine, jer
se §iri njihov krug prijatelja, a povecava se konkurencija medu vr$njacima (Mohori¢, Taksi¢ &
Sekuljica, 2016). Ugenici moraju nauditi kako da saraduju, kako da se nose s razli¢itim
socijalnim izazovima i kako da izgrade zdravu konkurenciju, Sto moze biti izazovno za djecu

koja nisu razvila ove vjestine.
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1.2. Faktori uticaja na adaptaciju djece pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu

Prelazak iz razredne u predmetnu nastavu predstavlja zna¢ajnu tranziciju u vaspitno-
obrazovnom procesu djece. Ova promjena nije samo tehnicka, ve¢ ukljucuje emocionalne,
socijalne, i kognitivne aspekte razvoja ucenika. Razumijevanje faktora koji uticu na ovaj proces

kljucno je za uspjesnu adaptaciju djece i njihovo napredovanje u obrazovanju.

Jedan od osnovnih faktora koji uti¢u na adaptaciju djece je individualna spremnost
svakog ucenika. Djeca se razlikuju po svojim kognitivnim sposobnostima, nivou emocionalne
zrelosti, socijalnim vjestinama i motivaciji za uc¢enje (Patall, Cooper & Robinson, 2008). Na
primjer, djeca koja su tokom razredne nastave razvila dobre radne navike i samopouzdanje
lakse ¢e se prilagoditi zahtjevima predmetne nastave. Nasuprot tome, ucenici sa slabijim
predznanjem, niskim samopouzdanjem ili poteSko¢ama u ucenju mogu iskusiti vece izazove

(Antonijevi¢, 1998).

Takode, li¢ni stilovi u€enja imaju znacajnu ulogu. Dok neka djeca lakse usvajaju
gradivo vizuelnim putem, druga preferiraju prakti¢ne zadatke ili usmeni rad. Predmetna
nastava Cesto zahtijeva vecu fleksibilnost u pristupu ucenju, §to moze biti izazov za djecu sa
struktnijim (manje fleksibilan pristup ucenju) stilovima ucéenja (Patall, Cooper & Robinson,
2008).

Organizacija rada u skoli predstavlja znacajan faktor. U razrednoj nastavi ucenici se
oslanjaju na jednog ucitelja koji integriSe sve predmete, dok predmetna nastava podrazumijeva
promjenu nastavnika za svaki predmet (Antonijevi¢, 1998). Ova promjena moze biti
zbunjujuca za djecu i moze stvoriti osjecaj nesigurnosti (Jerkovi¢ i Zotovi¢, 2010). Nastavnici
se razlikuju ne samo po svom pristupu, ve¢ i po metodama ocjenjivanja, Sto zahtijeva od
ucenika vecu fleksibilnost i prilagodavanje razli¢itim oc¢ekivanjima. Takode, povecanje broja
predmeta i sloZzenost gradiva moze izazvati osjecaj preopterecenosti kod ucenika. Ucenici se

moraju prilagoditi novim na¢inima ucenja, koji ¢esto podrazumijevaju vise samostalnog rada
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kod kuce, Sto zahtijeva razvijene organizacione vjeStine 1 samodisciplinu (Zlatarovi¢ i

Mihajlovi¢, 2013).

Porodi¢na podrska je od velikog znacaja za adaptaciju djece. Roditelji koji aktivno
ucestvuju u obrazovanju svoje djece, pruzaju emocionalnu podrsku i pomazu u organizaciji
vremena za ucenje, znacajno olaksavaju proces tranzicije. S druge strane, nedostatak podrske
u porodici, prevelika o¢ekivanja ili nepoznavanje $kolskog sistema mogu negativno uticati na

djetetovu sposobnost prilagodavanja (Zlatarovi¢ i Mihajlovi¢, 2013).

Vrsnjacke interakcije imaju znacajnu ulogu u prilagodavanju djece. Prelazak u
predmetnu nastavu ¢esto podrazumijeva prosirenje razreda i nove socijalne dinamike (Luci¢-
Bucovi¢, Nikoli¢, Jurosevi¢ i Pordevi¢, 2015). Dok neka djeca lako uspostavljaju nove
prijateljske veze, druga se suocavaju sa teSko¢ama u socijalizaciji. Negativne interakcije, poput
zadirkivanja ili isklju¢ivanja, mogu dodatno otezati adaptaciju (Luci¢-Bucovi¢, Nikoli¢,
Jurosevi¢ 1 Pordevi¢, 2015). Vrinjacka podrska, s druge strane, moze znacajno ublaziti stres
koji proizlazi iz tranzicije. Grupa prijatelja koja dijeli slicne izazove moZe pruZiti emocionalnu

podrsku i stvoriti osjecaj pripadnosti.

1.3. Razvojne karakteristike u¢enika pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu

Prelazak iz razredne u predmetnu nastavu predstavlja kljuénu znacajnu u razvoju
ucenika, ali 1 u njihovom socijalnom, emocionalnom i kognitivnom sazrijevanju. Ovaj proces,
iako prirodan, nosi sa sobom brojne izazove koji mogu uticati na uspjeh ucenika u skoli.
Prelazak ukljucuje promjene u nastavnim metodama, socijalnim interakcijama i zahtjevima za
vecom samostalnoscu, a sve to se odvija u periodu kada djeca ulaze u ranu adolescenciju, $to

dodatno komplikuje situaciju (Munjiza, Peko i Dubovicki, 2016).

Jedan od osnovnih zadataka ovog prelaza jeste prilagodavanje ucenika novim
zahtjevima u ucenju. U predmetnoj nastavi se naglasava potreba za apstraktnim misljenjem i
razvijanjem strategija za rjesavanje problema, §to je sloZeniji proces nego $to je bio prisutan u
razrednoj nastavi. Djeca moraju da se nose sa sloZzenijim nastavnim sadrzajima 1 da
istovremeno razvijaju sposobnost organizacije i planiranja ucenja (Nikoli¢, 1998). Neki ucenici
se brzo prilagode ovim zahtjevima, dok drugi pokazuju poteskoce koje mogu biti posljedica
slabije razvijenih kognitivnih sposobnosti, ali i stresa koji prate te promjene (Nikoli¢, 1998).
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U ovom periodu emocionalna stabilnost u¢enika moze biti znac¢ajno narusena. Pocetak
puberteta donosi hormonske promjene koje utiu na raspoloZenje, a prelazak u predmetnu
nastavu Cesto podrazumijeva odvajanje od jednog ucitelja i suocavanje sa vecim brojem
nastavnika. Ovo mozZe izazvati osjecaj nesigurnosti kod ucenika koji su navikli na blizak 1

kontinuiran odnos sa jednim ugiteljem (Mohorié, Taksié i Sekuljica, 2016).

Razvijanje emocionalne kompetencije, kao $to je razumijevanje i upravljanje
emocijama, znacajan je faktor u prevazilazenju izazova. Ucenici koji razviju ove vjestine imaju
manju vjerovatnocu da dozive simptome anksioznosti i depresivnosti, koji su Cesti u ovom

periodu (Mohori¢, Taksi¢ i Sekuljica, 2016).

Socijalni aspekt prelaska takode ima vaznu ulogu u procesu adaptacije. U ovom uzrastu
ucenici sve vise pridaju znacaj vrsnjackoj grupi, koja moze djelovati kao izvor podrske, ali i
potencijalni izvor pritiska. Djeca se suocavaju sa potrebom za integracijom u vecu i
kompleksniju socijalnu mrezu, gdje je prihvacenost u grupi kljuan faktor za emocionalnu

sigurnost (Petrovi¢ 1 Zotovi¢, 2007).

Studije su pokazale da ucenici koji imaju visoku prihvacenost u grupi vr$njaka i
razvijene socijalne vjestine lakse prelaze u novi sistem nastave. Nasuprot tome, djeca koja nisu
razvila emocionalne i socijalne kompetencije mogu se suociti s izazovima koji ukljucuju

osjecaj izolacije ili nesigurnosti (Petrovi¢ i Zotovi¢, 2007).

Ucenici koji prelaze iz razredne u predmetnu nastavu najcesce su u fazi ubrzanog
fizickog razvoja. Promjene u izgledu i fizickim sposobnostima, koje dolaze s pocetkom
puberteta, mogu uticati na njihovo samopouzdanje. Povezanost fizi¢kog razvoja i akademskog
uspjeha Cesto se zanemaruje, ali je vaZzno napomenuti da promjene u tijelu mogu izazvati
osjecaj nesigurnosti koji negativno uti¢e na koncentraciju 1 motivaciju za ucenje (Munjiza,

Peko i Dubovicki, 2016).
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2. PRUZANJE PODRSKE DJECI PRI PRELASKU IZ RAZREDNE U
PREDMETNU NASTAVU

Prelazak iz razredne u predmetnu nastavu predstavlja jednu od klju¢nih tranzicija u
obrazovnom procesu uc¢enika. Ovaj period je znacajan jer donosi niz promjena koje zahtijevaju
prilagodavanje djece na akademskom, emocionalnom i socijalnom planu. Upravo zato je
pruzanje adekvatne podrske uc¢enicima u ovom procesu od sustinskog znacaja za njihov uspjeh

i dobrobit (Reeve, 2010; Munjiza, Peko i Dubovicki, 2016).

Da bi se ucenicima olakSao ovaj prelazak, neophodno je organizovati pripremne
aktivnosti koje ¢e ih osnaziti za nove izazove. Na primjer, ucitelji mogu unaprijed razgovarati
sa ucenicima o promjenama koje ih oc¢ekuju, objasniti im kako ¢e izgledati rad u predmetnoj
nastavi i ohrabriti ih da postavljaju pitanja. Takode, od velikog znalaja je razvijanje
organizacionih vjestina kod u€enika, ukljucujuci vodenje biljeski, planiranje vremena za ucenje

i kori$¢enje dodatnih izvora informacija.

Pored akademskih zahtjeva, prelazak u predmetnu nastavu izaziva i niz emocionalnih
reakcija kod djece. Anksioznost, nesigurnost i strah od neuspjeha ¢esti su pratioci ovog perioda
(Mohori¢, Taksi¢ i Sekuljica, 2016). Uéenici gube osjecaj bliskosti sa u¢iteljem i suocavaju se

sa novim oc¢ekivanjima od strane vec¢eg broja nastavnika.

Kako bi se prevaziile ove poteskoée, emocionalna podrika je vazna. Skole mogu
organizovati radionice za razvijanje emocionalnih kompetencija kod djece, kao Sto su
upravljanje stresom i razvijanje samopouzdanja. Takode, nastavnici i pedagozi mogu
sprovoditi individualne razgovore sa uc¢enicima kako bi ih ohrabrili i pomogli im da se nose sa
izazovima. Roditelji takode imaju vaznu ulogu u pruzanju podrske, jer njihovo razumijevanje

i podsticaj mogu zna¢ajno smanjiti stres kod djeteta (Schunk & Zimmerman, 2008).

Socijalna dinamika takode se mijenja pri prelasku u predmetnu nastavu. Ucenici Cesto
ulaze u vece odjeljenja, gdje se suoCavaju sa razli¢itim vr$njackim grupama. Ovo moze izazvati

stres, ali i stvoriti priliku za razvijanje socijalnih vjestina. Razvijanje prijateljstava i
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uklju€ivanje u grupne aktivnosti moze znacajno olakSati ovaj prelazak (Petrovi¢ 1 Zotovic,

2007).

Jedna od efikasnih metoda podrske je organizovanje sistema vrSnjackog mentorstva,
gdje stariji ucenici pomazu mladima da se prilagode novim okolnostima. Ova vrsta podrske
doprinosi razvoju osjec¢aja pripadnosti i sigurnosti kod djece (Petrovi¢ i Zotovié, 2007).
Takode, Skole mogu organizovati zajednicke aktivnosti za ucenike razliitih razreda, Sto

doprinosi stvaranju pozitivne atmosfere i jacanju socijalnih veza.

Nastavnici 1 Skolska zajednica imaju vaznu ulogu u pruzanju podrSke ucenicima pri
ovoj tranziciji. Od nastavnika se ocekuje da budu osjetljivi na potrebe ucenika, da prilagode
svoje metode rada i da budu dostupni za dodatnu pomo¢. Pedagozi i psiholozi mogu sprovoditi
redovne evaluacije kako bi identifikovali uc¢enike koji se suoCavaju sa potesko¢ama i pruzili

im ciljanu podrsku (Nikoli¢, 1998).

Skolski timovi mogu razviti programe tranzicije koji ukljuéuju pripremu uéenika i
njihovih roditelja za promjene koje ih o€ekuju. Na primjer, Skole mogu organizovati ,,dan
otvorenih vrata® gdje bi ucenici mogli da se upoznaju sa predmetnim nastavnicima i metodama
rada. Takode, kontinuirana saradnja izmedu ucitelja, predmetnih nastavnika i roditelja klju¢na

je za uspjesno praéenje napretka ucenika (Nikoli¢, 1998).

2.1. Uloga pedagoga u radu sa djecom pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu

Pedagozi imaju vaznu ulogu u olakSavanju ove tranzicije kroz pripremu, podrsku i
pracenje ucenika, saraduju¢i s nastavnicima i roditeljima kako bi osigurali uspjesno
prilagodavanje djece novim zahtjevima. Pedagozi organizuju edukativne aktivnosti i radionice
koje pomazu ucenicima da razviju vjestine potrebne za predmetnu nastavu, poput organizacije
vremena i tehnika ucenja (Juri¢, 2004). Poseban akcenat stavlja se na povecanje samostalnosti
1 odgovornosti u¢enika. Neki ucenici imaju poteskoca tokom prelaska, te pedagozi pruzaju
individualno savjetovanje i kreiraju planove podrSke prilagodene njihovim potrebama.
Pedagozi usmjeravaju nastavnike u prilagodavanju nastavnih metoda potrebama ucenika i

organizuju sastanke sa roditeljima, pruzajuci savjete o tome kako podrzati djecu kod kuce.
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Kroz analizu uspjeha i povratne informacije od ucenika 1 nastavnika, pedagozi prate
proces prilagodavanja i pravovremeno reaguju na izazove. Pedagozi takode rade na izgradnji
emocionalne otpornosti u¢enika, pomazuci im da se nose sa stresom i anksiozno$¢u koji mogu
nastati zbog promjena u obrazovnom sistemu. Kroz podrsku i razvijanje socijalnih vjestina,
pedagozi olakSavaju ucenicima stvaranje novih prijateljstava i snalazenje u novim socijalnim

dinamikama koje predmetna nastava donosi (Stanici¢ i Resman, 2020).

Pedagozi Cesto koriste razlicite strategije motivacije, koje pomazu ucenicima da se
suoce sa izazovima novih predmeta i nastavnika. Kroz razne igre, radionice ili grupne
aktivnosti, pedagozi podsti¢u u¢enike na aktivno uc¢enje 1 samostalno postavljanje ciljeva, ¢cime
im pomazu da postanu odgovorniji za svoje obrazovanje i uspjeh (Ledi¢, Stani¢i¢ i Turk,
2013).

Pedagozi pruzaju kontinuiranu podrsku kroz cijeli proces prilagodavanja, osiguravajuéi
da svaki ucenik bude prepoznat i adekvatno podrZan u skladu sa svojim specifi¢nim potrebama.
Ovaj sveobuhvatan pristup doprinosi stvaranju pozitivnog obrazovnog okruzenja i smanjuje
osjecaj stresa ili nesigurnosti kod ucenika, ¢ime se omogucava uspjesniji prelazak iz razredne

u predmetnu nastavu.

2.2. Uloga nastavnika razredne nastave u radu sa djecom pri prelasku iz razredne u

predmetnu nastavu

Nastavnik razredne nastave igra vaznu ulogu u pripremi u¢enika za prelazak iz razredne
u predmetnu nastavu. U tom procesu, on ili ona postaje most izmedu ucenika, njihovih
roditelja, predmetnih nastavnika i stru¢ne sluzbe, osiguravajuci da svaki ucenik dobije potrebnu

podrsku kako bi se uspjesno prilagodio novim zahtjevima obrazovnog sistema.

Jedna od osnovnih funkcija nastavnika razredne nastave u ovom periodu jeste
prikupljanje i1 prenoSenje informacija o uceniku. U saradnji sa stru¢nom sluzbom, nastavnik
razredne nastave priprema detaljan profil svakog ucenika koji ukljucuje informacije o stilu
ucenja, komunikaciji i interakcijama sa vr$njacima i odraslima. Ove informacije su klju¢ne za
razredne starjesine i predmetne nastavnike, jer im pomazu da bolje razumiju specifi¢ne potrebe

ucenika 1 razviju odgovarajuce pristupe u nastavi.
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U procesu prilagodavanja, nastavnik razredne nastave koristi svoje detaljno poznavanje
svakog ucenika kako bi pruzio podrsku u identifikaciji i rjeSavanju potencijalnih problema.
Nastavnik razvija strategije za individualizaciju nastave, koristeci razli¢ite metode i tehnike

koje odgovaraju specifi¢nostima svakog uc¢enika (Mili¢, 2016).

Takode, nastavnik razredne nastave ima zadatak da ucenicima pomogne da razviju
socijalne vjestine, kao §to su sposobnost timskog rada, komunikacija i samostalnost, koje su od
sudtinskog znacaja za uspjesan prelazak u predmetnu nastavu (Simunovié, 2012). Zajedno sa
struénim timom, nastavnik moze organizovati aktivnosti koje omogucavaju ucenicima da se

Upoznaju sa novim nacinima rada.

Pored toga, nastavnik razredne nastave treba da uputi roditelje na to kako mogu podrzati
dijete kod kucée, kroz pracenje zadataka, organizaciju vremena i razgovore o potrebama djeteta
tokom ovog perioda adaptacije. Na ovaj nacin, saradnja izmedu Skole i porodice postaje

znacajna za uspjeSan prelazak djeteta na novi obrazovni model (Vukasovi¢, 1990).

Dakle, nastavnici razredne nastave svojim angazmanom i proaktivno$¢u mogu
znacajno olakSati u€enicima prilazak predmetnoj nastavi, smanjujuéi stres i nesigurnost koji
mogu nastati tokom ovog prelaza. Kroz pravovremeno prepoznavanje potreba ucenika i
saradnju sa svim relevantnim akterima u obrazovnom procesu, nastavnik razredne nastave

doprinosi pozitivnom obrazovnom iskustvu i uspje$nom ucenju.

2.3. Uloga nastavnika predmetne nastave u radu sa djecom pri prelasku iz razredne u

predmetnu nastavu

Prelazak ucenika iz razredne u predmetnu nastavu predstavlja izazovan trenutak za sve
ucesnike obrazovnog procesa, kako za ucCenike, tako i za nastavnike. Za razliku od razredne
nastave, gdje je jedan ucitelj odgovoran za sve predmete, u predmetnoj nastavi ucenici imaju
vise nastavnika, od kojih svaki specijalizuje svoj predmet. Ovaj prelazak zahtijeva
prilagodavanje ucenika na novu dinamiku nastave, nacin rada, ali 1 razli¢ite stilove poucavanja.
U tom procesu, nastavnik predmetne nastave ima klju¢nu ulogu, ne samo u prenosu znanja, veé

i u procesu socijalizacije i emocionalne podrske ué¢enicima (Milojevic¢ i Zlatkovi¢, 2012).
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Nastavnici predmetne nastave, uz podrsku pedagoga, moraju biti svjesni specificnosti
ucenika koji ulaze u novu fazu obrazovanja. Prilagodavanje na razli¢ite nastavne stilove i
metode predavanja moze biti izazovno za ucenike, posebno u pocetnim fazama. Upravo zbog
toga, nastavnici predmetne nastave imaju vaznu ulogu u kreiranju pozitivne uéionice koja
omogucava ucenicima da se osjete sigurno i da aktivno uéestvuju u nastavi (Lumpkin, Claxton
& Wilson, 2014).

Jedan od najvaznijih zadataka nastavnika predmetne nastave je da se pobrine za jasnu
komunikaciju sa uc¢enicima, kako bi se smanjila zbunjenost i anksioznost koje se mogu javiti
pri susretu s novim metodama rada i veéim brojem obaveza (Vukasovi¢, 1990). Osim toga,
nastavnici treba da prepoznaju specificne potrebe svakog ucenika, bilo da se radi o u¢enicima
sa ve¢im potesko¢ama u ucenju, bilo da su to ucenici koji se brzo adaptiraju i trebaju izazove.
U tom kontekstu, nastavnici predmetne nastave moraju biti fleksibilni i sposobni da prilagode
svoj pristup kako bi svi ucenici imali jednake Sanse za uspjeh (Lumpkin, Claxton & Wilson,
2014).

Nastavnik predmetne nastave ima znaCajnu ulogu u razvijanju samostalnosti kod
ucenika. S obzirom na to da ucenici u predmetnoj nastavi imaju veéi broj predmeta, kao i
sveobuhvatniji gradivo, od njih se ocCekuje da razvijaju vjesStine organizacije vremena,
postavljanja prioriteta i samostalnog uéenja. Nastavnici predmeta trebaju uciti u¢enike kako da
se nose s obavezama, kako da planiraju svoje aktivnosti, ali i kako da se oslanjaju na vlastite

resurse i strategije u¢enja (Munjiza, Peko & Dubovicki, 2016).

Nastavnik predmetne nastave ima odgovornost da uo¢i moguce teskoce u ucenju, kao
Sto su poteskoce u koncentraciji, zaboravnost ili nesnalazenje sa velikim brojem zadataka. U
tom slucaju, nastavnici mogu saradivati sa pedagogom i roditeljima kako bi osigurali dodatnu
podrsku za ucenike kojima je potrebna dodatna pomo¢ u procesu prilagodavanja. Kroz
komunikaciju sa roditeljima, nastavnici mogu pruZiti korisne smjernice 1 preporuke koje
roditelji mogu primijeniti kod kuce kako bi podrzali razvoj djeteta, posebno u organizaciji

vremena i u¢enju (Munjiza, Peko & Dubovicki, 2016).

S obzirom na to da se ucitelji predmetnih predmeta susre¢u sa ve¢im brojem ucenika
nego ucitelji razredne nastave, oni se moraju truditi da izgrade odnose povjerenja sa svakim
ucenikom. Takode, saradnja sa ostalim nastavnicima, pedagogom i roditeljima je neophodna

za uspjeSan prelazak ucenika iz razredne u predmetnu nastavu. Ako se nastavnici i roditelji
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koordiniraju 1 razmjenjuju informacije, oni mogu zna¢ajno poboljSati uspjeh ucenika i pomoci

im da se lakse adaptiraju na nove izazove (Stevanovi¢, 2002).

2.4. Saradnja nastavnika razredne nastave i nastavnika predmetne nastave pri prelasku

djece iz razredne u predmetnu nastavu

Saradnja nastavnika razredne nastave i nastavnika predmetne nastave pri prelasku ucenika
iz razredne u predmetnu nastavu predstavlja kljuénu komponentu uspjesne adaptacije ucenika
na nove obrazovne zahtjeve (Stevanovi¢, 2002). Takav prelazak moze izazvati osjecaj
nesigurnosti 1 stresa kod ucenika, zbog ¢ega je od presudne vaznosti da nastavnik razredne
nastave i nastavnik predmetne nastave usmjere svoju saradnju ka stvaranju sto lakseg prijelaza

za ucenike (Petrovi¢ & Zotovi¢, 2007).

Nastavnici razredne nastave prvi dolaze u kontakt s u¢enicima i imaju vaznu ulogu u
njihovom pocetnom obrazovanju, ukljuuju¢i razvoj socijalnih vjestina, emocionalnu
stabilnost i temelje akademskog znanja. Oni najbolje poznaju ucenike, njihove potrebe, stilove
ucenja, kao i eventualne poteskoce s kojima se suocavaju. U tom smislu, nastavnik razredne
nastave ima zadatak da pripremi informacije o svakom uceniku koje ¢e biti korisne za
nastavnika predmetne nastave. Ove informacije mogu ukljucivati stilove ucenja, jace strane

ucenika, ali 1 podrucja koja zahtijevaju dodatnu paznju (Stanci¢ i Resman, 2020).

U saradnji s nastavnicima predmetne nastave, nastavnik razredne nastave treba
organizovati zajednicke sastanke kako bi razmijenili relevantne informacije o ucenicima. Na
ovim sastancima se definiSu strategije podrske, razmatraju posebni izazovi s kojima se ucenici
mogu susresti u predmetnoj nastavi, te se utvrduju nacini za njihovo prevazilazenje. Nastavnici
predmetne nastave, s druge strane, moraju razumjeti specifi¢nosti svakog uc¢enika kako bi

pravilno prilagodili svoje nastavne metode i strategije.

2.5. Saradnja nastavnika predmetne nastave sa roditeljima pri prelasku djece iz

razredne u predmetnu nastavu
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Nastavnici predmetne nastave imaju odgovornost da se aktivno angazuju saradnji sa
roditeljima, kako bi se djeca lakSe prilagodila na nove zahtjeve. Oni, kroz redovne sastanke i
komunikaciju sa roditeljima, pomazu im da bolje razumiju promjene u obrazovnom sistemu i

specificne potrebe djeteta (Markovi¢, 2018).

Nastavnici ne samo da prenose informacije o napretku uc¢enika, ve¢ i pruzaju konkretne
savjete roditeljima o tome kako mogu podrzati djecu u u¢enju kod kuce. Pored toga, nastavnici
predmetne nastave Cesto organizuju zajednicke sastanke sa roditeljima, gdje se diskutuje o
izazovima na koje ucenici nailaze pri prilagodavanju na nove metode rada. Ovi sastanci pruzaju
roditeljima priliku da podijele svoja zapaZanja, postave pitanja i dobiju savjete o tome kako
mogu pomoci svojoj djeci u organizaciji vremena, razvijanju odgovornosti i samostalnosti, kao

I U prevazilazenju poteskoca u u¢enju (Pavicevic i Petrovié, 2016).

Nastavnici predmetne nastave trebaju biti osjetljivi na specificne potrebe svakog
ucenika, jer djeca razli¢ito reaguju na promjene u obrazovnom procesu. Kroz komunikaciju sa
roditeljima, nastavnici mogu do¢i do korisnih informacija o djetetovim navikama u ucenju,
emocionalnim potrebama i socijalnoj dinamici kod kuée. Ove informacije omogucéavaju
nastavnicima da prilagode svoj pristup i tehnike poducavanja, kako bi u¢enici lakse prosli kroz

fazu adaptacije (Markovi¢, 2018).

U saradnji sa roditeljima, nastavnici predmetne nastave mogu pruziti i emocionalnu
podrsku ucenicima, koja je Cesto potrebna tokom prilaska novim izazovima. Osim §to pruzaju
akademsku podrsku, nastavnici mogu pomo¢i uc¢enicima u razvoju socijalnih vjestina, kao i u
ucenju samopouzdanja i sposobnosti za suocavanje sa stresom i anksiozno$¢u (Stevanovic,
2002). Roditelji, sa svoje strane, imaju odgovornost da aktivno ucestvuju u procesu
prilagodavanja djeteta. Pruzanje emocionalne podrske kod kuce, pomo¢ u organizaciji vremena
za ucenje i redovno pracenje ucenickih obaveza mogu znacajno doprinijeti lak$oj adaptaciji
djeteta na predmetnu nastavu (Stevanovi¢, 2002). Saradnja roditelja i nastavnika, dakle, stvara
sinergiju koja omogucava ucenicima da se lakSe prilagode na nove izazove i da nastave s

uspjesnim obrazovnim napretkom.
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3. POTESKOCE SA KOJIMA SE DJECA SUOCAVAJU PRI
PRELASKU I1Z RAZREDNE U PREDMETNU NASTAVU

Period adaptacije je ¢esto obiljezen brojnim poteskocama, koje se mogu manifestovati
na razli¢itim nivoima: emocionalnom, socijalnom i kognitivnom. Ucenici Sa ve¢im brojem
nastavnika, kao i novim zahtevima i sloZenijim konceptima i pojmovima, §to moze biti izvor

stresa i nesigurnosti (Patall Cooper & Robinson, 2008).

Jedna od glavnih poteskoca koju djeca dozivljavaju u ovom periodu je prilagodavanje
na veci broj predmeta i razli¢ite nastavne metode koje svaki nastavnik primjenjuje. Dok su
ranije bili naviknuti na jednog ucitelja koji je vodio cijeli razred, sada se susrecu s razli¢itim
nastavnicima koji predaju razli¢ite predmete, svaki sa svojim stilom rada i pristupom. Ova
promjena moze biti zbunjujuca, jer djeca moraju brzo nauciti kako da se prilagode razli¢itim

metodama nastave, temama i evaluacijama (Macuka, 2016).

Pored toga, organizacija vremena postaje jos jedan izazov. Obim gradiva se povecava,
a ucenici moraju nauciti kako da pravilno rasporede svoje vrijeme kako bi postigli dobre
rezultate. Problem se javlja i kod u¢enika koji nisu razvili adekvatne radne navike ili koji imaju

poteskoce u planiranju vremena za ucenje, Sto moze negativno uticati na njihov napredak.

Emocionalni izazovi takode nisu zanemarljivi. Prelazak u visi razred, u kojem se od
ucenika oc¢ekuje veca odgovornost, moze izazvati stres i anksioznost. Neki ucenici se suoCavaju
sa strahom od neuspeha, dok drugi mogu imati problema sa samopouzdanjem, jer se u novoj
Skolskoj strukturi osjecaju nesigurno (Macuka, 2016). Takode, u ovom uzrastu djeca ulaze u
fazu puberteta, Sto dovodi do promjena u emocionalnom stanju, a te promjene dodatno uticu

na njihovu sposobnost da se fokusiraju i motivisu za ucenje.

Sve ove poteskoce ukazuju na potrebu za dodatnom podrskom i pazljivim praéenjem
svakog ucenika, kako bi se olak$ao ovaj proces prelaska i obezbijedio uspjesan razvoj i

adaptacija.
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3.1. Obim i tezina nastavnog gradiva

Veliki broj obaveza, kako u skoli, tako i kod kuce, ¢ini da se ucenici Cesto nalaze u
situaciji gdje im je tesko da postignu ravnotezu izmedu ucenja i drugih vaznih aktivnosti.
Naime, za ucenike ovog uzrasta, Skolske i kuéne obaveze mogu zauzeti ¢ak 40 sati sedmicno,
Sto je jednako optereéenju odraslih radnih osoba. Problem preoptereéenosti postaje posebno
izrazen kada broj Skolskih zadataka i obaveza nije uskladen s psihofizickim moguénostima
ucenika (Nikoli¢, 1998). Djeca, u tom uzrastu, jos uvijek se razvijaju i imaju specifi¢ne potrebe
kada je rije¢ o fizickom i mentalnom optere¢enju. Ukoliko im se zadaje previse obaveza, dolazi
do iscrpljivanja, smanjenja motivacije i stresa, $to negativno uti¢e na njihov razvoj i uspjeh u
ucenju (Nikoli¢, 1998). Naime, djeca ove dobi trebaju izmedu devet 1 jedanaest sati sna vrijeme
predvideno za Skolske obaveze ne bi smjelo biti duze od pet sati dnevno, kako bi se osigurao

dovoljan period za odmor, igru i druge aktivnosti (Nikoli¢, 1998).

Pored vremenskog aspekta, izazov predstavljaju i sami sadrzaji koji su ucenicima
zadati, jer mogu biti previse opsezni i zahtjevni. U€enici ponekad ne mogu da savladaju velike
kolicine gradiva, sto dovodi do osjecaja nesigurnosti i stresa. Preopterecenost ucenika moze se
manifestovati kroz dva osnovna oblika: preveliki broj zadataka koji zauzimaju previSe
vremena, kao i tezina samih zadataka koji nisu u skladu sa sposobnostima ucenika (Krsti¢ &

Zukovi¢, 2017).

Vazno je naglasiti da ovakva situacija moze imati dugorocne negativne posljedice na
psihofizicko zdravlje ucenika, kao i na njihovu sposobnost da se koncentriSu i ucestvuju u
obrazovnim aktivnostima. 1z tih razloga, potrebno je ozbiljno razmotriti nacin na koji se Skolski
programi mogu prilagoditi kako bi se omogucilo ucenicima da napreduju bez prekomjernog

stresa i iscrpljenosti.

3.2. Razlika u kriterijumuma ocjenjivanja ucenika

Razlike u kriterijumima ocjenjivanja izmedu nastavnika razredne i predmetne nastave

proizlaze iz na¢ina na koji svaki nastavnik poznaje u¢enika. Naime, nastavnicirazredne nastave
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imaju privilegiju da rade s istim uc¢enicima tokom duzeg perioda, pa su im poznate njihove
osobine, sposobnosti i napredak. Zbog toga, pri ocjenjivanju, osim samog znanja, veci uticaj
imaju i drugi faktori, kao §to su ponasanje, motivacija i socijalne vjestine ucenika. S druge
strane, nastavnici predmetne nastave imaju puno manju priliku da izgrade takav odnos sa
ucenicima (Nikoli¢, 1998). Obi¢no sa u€enicima rade samo nekoliko puta sedmi¢no, a ukupno
se broj ¢asova u godini Cesto ne prelazi 40. Ovaj manji broj interakcija otezava nastavnike da
steknu dublje razumijevanje o u¢eniku i njegovom napretku. U mnogim slucajevima, ocjene
koje nastavnici predmetne nastave daju mogu biti bazirane na povrSnim utiscima, $to moze

dovesti do netacnih ili neadekvatnih ocjena koje ne odrazavaju stvarni napredak ucenika

(Lumpkin, Claxton & Wilson, 2014).

Ovaj problem je posebno izrazen u petom razredu, kada se prelazi sa razredne na
predmetnu nastavu. Ocjene Cesto ne odrazavaju pravi napredak ucenika jer nastavnici
predmetne nastave nemaju dovoljno vremena da se upoznaju sa svim aspektima ucenikovog
razvoja. Pitanje koje se postavlja, a koje je od vaznosti i danas, odnosi se na to zasto se
zanemaruje ocjena koju ucenik dobije u Cetvrtom razredu (Nikoli¢, 1998). Mnogi nastavnici
prelaze preko tih ocjena, ne uzimajuci ih u obzir pri formiranju novih ocjena, iako bi trebalo
da bude prisutno kontinuirano praéenje ucenikovog rada, $to bi obuhvatilo sve aspekte
njegovog napretka i ponasanja. Ovaj pristup bi omogucio tacnije i pravicnije ocjenjivanje
ucenika, te bi obezbijedio bolje razumijevanje njihovih potreba i sposobnosti (Kadum-Bosnjak,
Perisi¢ & Brajkovi¢, 2007). Potrebno je stalno vracati se na praksu kontinuiranog pracenja
napretka ucenika i osigurati da svaki ucenik bude ocijenjen na temelju sveobuhvatne analize

njegovih sposobnosti i postignuca.

Pravo ocjenjivanje ne bi smjelo biti zasnovano na povremenim ili slu¢ajnim uvidima,

vec¢ na konstantnoj 1 objektivnoj evaluaciji svih aspekata uc¢enikovog rada.

3.3. Problem adaptacije na novine u radu

Ucenici koji nisu razvili navike redovnog ucenja suocavaju se sa poteskoama u
prilagodavanju na nove zahtjeve i ve¢i obim gradiva u petom razredu. Istrazivanje koje je
sprovela autorka Spasi¢ 1980) pokazuje da se 30,43% ucenika suocava sa teSko¢ama u vezi sa

prilagodavanjem na veci broj nastavnika, $to ukljuuje upoznavanje razlicitih stilova rada i
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karakteristika svakog od njih. Takode, 28,26% ucenika ima poteskoce sa naCinima ispitivanja,
ucenjem i organizacijom domacih zadataka (Spasi¢, 1980). Ovi rezultati su u skladu sa
istrazivanjima Radovi¢a i Radovanovica (2005), koji isti¢u da 28% ucenika petog razreda ima
problema sa prilagodavanjem na povecanje broja nastavnih predmeta, dok 55% ucenika
pokazuje poteskoce u odnosu na veéi broj nastavnika. Takode, 38% ucenika se susrece sa
problemima u vezi sa kriterijjumima ocjenjivanja i postavljenim zahtjevima, naglasavajuéi da

su nastavnici predmetne nastave, za razliku od uditelja, stroZi u ocjenjivanju.

Ucenici koji nemaju dovoljno predznanja ili imaju ,,praznine” u znanju teze savladavaju
novo gradivo jer moraju nadoknaditi propusteno gradivo. Ovaj problem je izraZen 1 kod
ucenika koji imaju loSu organizaciju vremena za ucenje ili koji primjenjuju neefikasne

strategije u ucenju (Nikoli¢, 1998).

3.4. Prilagodenost nastavnih postupaka uzrastu ucenika

Prilagodenost nastavnih postupaka uzrastu uenika predstavlja znacajan aspekt u
obrazovnom procesu, jer omogucava da nastava bude efikasna, razumljiva i motiviSuca za
uCenike (Stevanovi¢, 2002). Svaka razvojna faza ucenika nosi sa sobom specificne
karakteristike koje nastavnik mora uzeti u obzir kako bi odabrao odgovarajuce metode i
pristupe nastavi. Prilagodavanje astavnih postupaka uzrastu uc¢enika nije samo pitanje odabira
odgovarajuc¢ih obrazovnih sadrzaja, ve¢ i1 primjena metoda koje odgovaraju njihovim

psiholoskim, emocionalnim i kognitivnim potrebama (Stevanovi¢, 2002).

Za ucenike nizih razreda osnovne Skole, na primjer, nastavne metode moraju biti
vizuelne, interaktivne i1 usmjerene na razvoj osnovnih vjestina poput citanja, pisanja i
racunanja. U ovom uzrastu djeca su u fazi konkretno-operativnog misljenja, kako to opisuje
Pijaze $to znaci da nastavnici trebaju koristiti konkretne primjere 1 aktivnosti koje omogucavaju
djeci da ucestvuju u uéenju, istrazuju i kroz igru dolaze do novih saznanja (Pijaze i Inhelder,

1987).

Nastavne metode koje se temelje na igri, grupnom radu i prakti¢énim aktivnostima

omogucavaju u¢enicima da ucestvuju u procesu uc¢enja na dinamican i angazovan nacin.
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Adolescencija je period znacajnih kognitivnih i emocionalnih promjena, tokom kojih
mladi razvijaju sposobnost apstraktnog misljenja i kriticke analize. U ovom periodu, u¢enici
su skloni preispitivanju informacija i formiranju sopstvenih zakljucaka, S§to zahtijeva
prilagodavanje nastavnih metoda njihovim potrebama i interesovanjima (Stevanovi¢, 2002).
Tada je vazno koristiti metode koje podsti¢u razvoj kritickog misljenja, analize i samostalnog
istrazivanja. Nastavni postupci za ove ucenike trebaju biti viSe orijentisani na razumijevanje
apstraktnih pojmova, samostalno istrazivanje i rjeSavanje problema. Koris¢enje istrazivackih
metoda, diskusija, debata i analiziranja razliCitih perspektiva postaju vazni za stimulaciju

intelektualnog razvoja ucenika (Nikoli¢, 1998).

Takode, bitno je naglasiti da je u svakom uzrastu vazno razvijati emocionalnu
inteligenciju u¢enika. Nastavnici treba da koriste metode koje ne samo da podsti¢u intelektualni
razvoj, ve¢ 1 pomazu u€enicima da se nose sa svojim emocijama, razvijaju socijalne vjestine 1
bolje razumiju sebe 1 druge. Ucenici svih uzrasta najbolje uce kada su motivisani, kada osjecaju
podrsku ucitelja 1 kada imaju priliku za izrazavanje svojih stavova i misljenja (Petrovi¢ &

Zotovi¢, 2007).

Prilagodavanje nastavnih postupaka wuzrastu ucenika takode podrazumijeva
prilagodavanje tempa 1 obima nastave. U mladim razredima nastava bi trebala biti kraca 1 vise
orijentisana na aktivnosti koje zadrzavaju paznju djece, dok u starijim razredima tempo nastave
moze biti brzi i obimniji, uz naglasak na samostalnost uc¢enika. To znaci da je ucitelj, osim $to
je nosilac znanja, i organizator nastave koji mora biti u stanju da prepozna potrebe svojih

ucenika 1 pruzi im odgovarajuci izazov u ucenju.
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II1 ISTRAZIVACKI DIO

1.1. Predmet istraZivanja

Prelazak ucenika u Sesti razred oznacava znaCajnu fazu u njihovom obrazovnom i
vaspitnom razvoju. U ovoj fazi, ucenici se susrec¢u s brojnim novim izazovima: prelaze na
predmetnu nastavu, usvajaju nove predmete, a gradivo postaje zahtjevnije i obimnije (Petrovié¢
i Zotovi¢, 2007). Takode, upoznaju nove nastavnike, ¢ije metode rada i o¢ekivanja mogu biti
razli¢iti od onih s kojima su bili uobicajeni kroz razrednu nastavu. Osim toga, tokom ovog
perioda, djeca dozivljavaju fizicke, psiholoske i emocionalne promjene povezane s pocetkom

puberteta, sto dodatno komplikuje prilagodavanje na ove novine.

Predmet naSeg istrazivanja predstavlja sagledavanje i procjenjivanje nac¢ina na koji se
pruza podrska djeci u adaptaciji pri prelasku 1z razredne u predmetnu nastavu u crnogorskim

osnovnim Skolama.

1.2. Cilj i zadaci istraZivanja

Cilj istrazivanja glasi: Utvrditi na koji nain se pruza podrska djeci u adaptaciji pri
prelasku iz razredne u predmetnu nastavu u crnogorskim osnovnim Skolama.
Istrazivacki zadaci:

e Utvrditi na koji na¢in pedagozi, nastavnici predmetne i razredne nastave rade sa djecom
u svrhu lakSe adaptacije pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu.

e Utvrditi da li ucitelji i nastavnici predmetne nastave na sastancima razmjenjuju iskustva
o metodama, oblicima rada, didaktickim sredstvima i prilagodavanjima na osnovu
steCenog iskustva.

e Utvrditi koji oblik saradnje je dominantan izmedu roditelja i nastavnika predmetne
nastave pri prelasku djece iz razredne u predmetnu nastavu.

e Utvrditi koji su dominatne poteskoce sa kojima se djeca suocavaju pri prelasku iz

razredne u predmetnu nastavu.
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1.3. Istrazivacke hipoteze

U skladu sa ciljem istrazivanja, glavnu hipotezu moZzemo definisati na sljedeci nacin:
Pretpostavlja se da se djeci u adaptaciji pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu u
crnogorskim osnovnim $kolama pruza podrska kroz koordinirani zajednicki rad nastavnika
predmetne nastave, nastavnika razredne nastave i pedagoga.

Na osnovu definisane glavne hipoteze formulisali smo sporedne hipoteze na sljedeci

nacin:

e Pretpostavlja se da pedagozi/psiholozi, nastavnici predmetne i razredne nastave rade sa
djecom u svrhu laks$e adaptacije pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu.

e Pretpostavlja se da ucitelji 1 nastavnici predmetne nastave na sastancima razmjenjuju
iskustva o metodama, oblicima rada i didaktickim sredstvima.

e Pretpostavlja se da se individualni oblik saradnje dominantan u saradnji izmedu
roditelja i nastavnika predmetne nastave pri prelasku djece iz razredne u predmetnu
nastavu.

e Pretpostavlja se da je razlika u kriterijumima ocjenjivanja u¢enika kljucna poteskoca sa

kojima se djeca suocavaju pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu.

1.4. Metode, tehnike i instrumenti istrazivanja

Kako bi se provjerile postavljene istrazivacke hipoteze, koriS¢ene su kvantitativne i
kvalitativne naucno-istrazivacke metode. U radu je primijenjena metoda teorijske analize, s
ciljem razmatranja aspekata adaptacije djece prilikom prelaska iz razredne u predmetnu
nastavu. Deskriptivno-analitickom metodom s kvalitativnim pristupom, analiziran je na¢in na
koji se pruza podrska djeci u procesu adaptacije prilikom prelaska u predmetnu nastavu u
crnogorskim osnovnim Skolama. Podaci od nastavnika razredne i predmetne nastave
prikupljeni su putem anketnih upitnika, dok su podaci od pedagoga dobijeni putem
individualnih intervjua. Rezultati dobijeni intervjuisanjem stru¢nih saradnika omogucili su
detaljniju analizu predmeta istrazivanja, na osnovu kojih su iznesene odredene smjernice i
preporuke, s ciljem olakSanja adaptacije djece prilikom prelaska iz razredne u predmetnu

nastavu.
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1.5. Uzorak ispitanika

Istrazivanje smo realizovali na uzorku od 50 nastavnika razredne nastave, 50 nastavnika
predmetne nastave i 30 stru¢nih saradnika (pedagoga) iz sve tri crnogorske regije. Istrazivanje
smo sproveli u sljede¢im osnovnim Skolama: 0S ,Olga Golovi¢®, Niksié, 0OS ,Luka
Simonovi¢®, Niksi¢, OS ,,Mileva Lajovi¢-Lalatovié, Niksi¢, OS ,,Savo Pejanovi¢“, Podgorica,
0S ,,Oktoih“, Podgorica, 0S »utjeska®, Podgorica, 0OS , Novka Ubovié“, Podgorica, 0S
,Drago Milovi¢®, Tivat, 0S ,,Njegos“, Kotor, 0OS ,,Bosko Buha“, Pljevlja, 0S ,,Marko

Miljanov®, ,,Vuk Karadzi¢, Berene.
5 9 9
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2. REZULTATI ISTRAZIVANJA

2.1. Rezultati dobijeni anketiranjem ucitelja
1. Pol ispitanika

Histogram 1 — Odgovori ucitelja na pitanje 1
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U ovo istrazivanje ukljuceno je 22% ucitelja muskog, a 88% Zenskog pola. Ova
znacajna neravnoteza izmedu broja muskih i zenskih ucitelja moze imati razli¢ite implikacije

na obrazovni sistem, kako za same ucitelje, tako i za ucenike.
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2. Godine radnog staza

Histogram 2 — Odgovori ucitelja na pitanje 2
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Raznolikost u stru¢noj spremi doprinosi bogatstvu perspektiva unutar obrazovnog
sistema, jer razli¢iti nivoi iskustva mogu doprinijeti boljoj dinamici i ravnotezi u Skoli. Takva
raznolikost omogucava Siru paletu pristupa u vaspitno-obrazovnom procesu, §to moze pomoci

u kontinuiranom unapredenju i adaptaciji obrazovnih metoda.
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3. Stru¢na sprema ucitelja

Histogram 3 — Odgovori ucitelja na pitanje 3
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U histogramu 3 prikazano je da najveéi procenat ucitelja ima visoku stru¢nu spremu,

dok su ucitelji sa viSom stru¢nom spremom i master studijama znacajno manje zastupljeni.

34



4. Kako procjenjujete spremnost ucenika za prelazak u predmetnu nastavu? ObrazloZite.

Histogram 4 — Odgovori ucitelja na pitanje 4
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Prema odgovorima ucitelja, najveci broj uc¢enika (46%) smatra se uglavnom spremnim
za prelazak u predmetnu nastavu, dok manji procenat uc¢enika smatra da su veoma spremni
(24%) ili djelimi¢no spremni (16%). Ucitelji koji su smatrali da su u¢enici nespremni (14%)
za prelazak ukazuju na potrebu za dodatnim pripremama i podrSkom kako bi se ucenici
uspje$no adaptirali na nove izazove. Ovo pokazuje da vecina uéenika posjeduje osnovnu
spremnost, ali i da postoji potreba za daljim radom na njihovoj adaptaciji, kako bi se osigurao
uspjesan prelazak u predmetnu nastavu. Ugcitelji prepoznaju vaznost dodatne podrske za one
ucenike koji se suocavaju sa poteSkocama, posebno kroz ciljane intervencije poput radionica
za razvoj vestina i povecanje samopouzdanja. Takode, stavovi ucitelja naglasavaju znacaj
kontinuiranog pracenja u€enika tokom prelaska, kako bi se adekvatno odgovorilo na njihove

potrebe i smanjio rizik od neuspjeha.
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5. Koji aspekt adaptacije smatrate najizazovnijim za ucenike?

Histogram 5 — Odgovori ucitelja na pitanje 5
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Na temelju odgovora ucitelja, moZze se uociti da razliciti aspekti adaptacije u€enika pri
prelasku u predmetnu nastavu izazivaju razliite reakcije, a najizrazitiji problemi su akademski
i socijalni izazovi.

Akademski izazovi, koji su prema odgovorima ucitelja najzastupljeniji aspekt
adaptacije sa 36%, ukljucuju poteskoce ucenika u savladavanju novih, slozenijih nastavnih
sadrzaja, prilagodavanju ve¢em obimu gradiva i razvoju vjestina za samostalno rjeSavanje
zadataka.

Socijalni izazovi (32%) takode ¢ine znacajan dio zabrinutosti udéitelja. UcCenici se
moraju prilagoditi novim nastavnicima i promijenjenoj dinamici meduljudskih odnosa, kako u
interakciji s uciteljima, tako 1 sa vr$njacima. U ovoj fazi, djeca Cesto trebaju viSe vremena da
se naviknu na raznolikost nastavnih metoda i oCekivanja od razli¢itih nastavnika, a istovremeno
se prilagodavaju novim prijateljskim grupama i socijalnim interakcijama unutar skole.

Emocionalni izazovi (14%) odnose se na stres i anksioznost koju udéenici mogu
dozivjeti uslijed prelaska u predmetnu nastavu. Promjena u nacinu nastave moze kod nekih

ucenika izazvati osjecaj nesigurnosti i straha.
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6. Da li aktivno radite na pripremi ucenika za prelazak u predmetnu nastavu? Obrazlozite

Histogram 6 — Odgovori ucitelja na pitanje 6
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Vecina ucitelja (74%) aktivno priprema ucenike za prelazak u predmetnu nastavu kroz
razvijanje radnih navika, unapredenje vestina organizacije i podsticanje samostalnosti u uc¢enju.
Takode, poseban fokus stavljaju na emocionalnu podr§ku i osnazivanje u¢enika kako bi se
lakSe suocili sa potencijalnim akademskim izazovima. Konkretno, 34% ucitelja je odgovorilo
sa "da", dok 40% smatra da uglavnom rade na toj pripremi. Ovaj visok procenat ukazuje na to
da vecina uditelja prepoznaje vaznost pripreme Ucenika (prilagodavanje novim metodama
nastave) za nove izazove koje donosi predmetna nastava, $to obuhvata razvoj specificnih
vjestina i znanja potrebnih za uspjesan prelazak. Manji broj ucitelja (20%) smatra da uglavnom
ne radi na toj pripremi, dok 6% ucitelja tvrdi da to uopste ne rade. Ovi odgovori mogu ukazivati
na nekoliko mogucéih razloga, poput nedostatka vremena, resursa ili mozda neprepoznavanja
vaznosti ove pripreme. Takode, ovo moze biti znak da neki ucitelji vjerovatno racunaju na to
da ¢e prelazak u predmetnu nastavu biti prirodan i da ucenici nece imati vece poteskoce u

adaptaciji.

U obrazlozenju, ucitelji navode da kroz razvoj samostalnosti, organizaciju vremena,
kao 1 uvodenjem novih metoda rada, nastoje ucenicima omoguciti lak$i prelazak u predmetnu
nastavu. Ucitelji mogu koristiti razli¢ite nastavne metode koje omogucuju vecu aktivnost i
angazman ucenika. Na primjer, to mogu biti grupni projekti, istrazivacki zadaci, koristenje

37



tehnologije, kriticko razmisljanje, ili metode koje podsti¢u ucenike na samostalno razmisljanje
i istrazivanje. S druge strane, manji broj ucitelja koji nijesu aktivno ukljuceni u ovaj proces
obrazlaze to nedostatkom vremena, resursa, kao i drugih izazova s kojima se suocavaju u
svakodnevnom radu, $to ukazuje na poteskoce u implementaciji sistematicnog pristupa za

pripremu ucenika.

7. Koje postupke Kkoristite u svrhu funkcionalnijeg prelaska uc¢enika u predmetnu nastavu?

Histogram 7 — Odgovori ucitelja na pitanje 7
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Analiziraju¢i odgovore uditelja na pitanje o postupcima koje koriste za olakSavanje
prelaska u€enika u predmetnu nastavu, primjec¢uje se da najceS¢e koris¢ena metoda (56%)
ukljucuje razgovore sa ucenicima o ocekivanjima u predmetnoj nastavi. Ovaj pristup
omoguéava ucenicima da se pripreme za izazove koje donosi prelazak u novu fazu obrazovanja
1 smanjuje anksioznost zbog nepoznatih o€ekivanja. Druga metoda koja se koristi u zna¢ajnom
broju slucajeva (28%) je organizovanje posjeta i upoznavanje ucenika sa nastavnicima
predmetne nastave, §to pomaze u stvaranju prijateljskog odnosa. Manji broj ucitelja (16%)
primjenjuje uvodenje postepenih promjena u nacin rada, S$to ukazuje na to da, iako se ova

metoda smatra korisnom, nije toliko Siroko primijenjena kao druge strategije. Ovi odgovori
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ukazuju na raznolikost pristupa u pripremi ucenika, pri ¢emu se najviSe paznje posvecuje

psiholoskoj pripremi kroz komunikaciju i upoznavanje s novim okruzenjem.

8. Da li smatrate da postoji dovoljna saradnja izmedu ucitelja i nastavnika predmetne nastave?

Obrazlozite

Histogram 8 — Odgovori ucitelja na pitanje 8
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Na osnovu odgovora ucitelja na pitanje o saradnji izmedu ucitelja 1 nastavnika
predmetne nastave, moze se uociti znacajna vecéina (68%) koja smatra da postoji saradnja. Ovi
ucitelji prepoznaju vaznost timskog pristupa u obrazovanju, koji omoguéava koordinaciju i
dosljednost u nastavnim planovima, Sto pozitivno uti¢e na ucenike. Ovi odgovori sugerisu
potrebu za poboljSanjem saradnje, kao i za dodatnim profesionalnim usavrsavanjem ili
organizovanjem zajednickih sastanaka 1 planiranja.

Ucitelji su kao obrazlozenje naveli da saradnja postoji kroz redovne sastanke i razmjenu
informacija izmedu ucitelja razredne nastave i nastavnika predmetne nastave, Sto omogucava
dosljednost u ucenju. Neki ucitelji su istakli da, iako saradnja postoji, ponekad nedostaje
vremena za detaljno planiranje i uskladivanje nastave izmedu razli¢itih nastavnih predmeta.
Takode, ucitelji su naglasili da je komunikacija naj¢eS¢e usmjerena na osnovne informacije,
dok bi dublja saradnja i zajednicki rad na ciljevima ucilistva mogli poboljsati prelazak ucenika

u predmetnu nastavu.
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9. Kako ocjenjujete emocionalnu spremnost uéenika za suo¢avanje s promjenama?

Histogram 9 — Odgovori ucitelja na pitanje 9
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Vecina ucitelja smatra da su u€enici emocionalno spremni za suocavanje s promjenama,
jer su odgovori veéine (74%) ukazali na to da su ucenici "vrlo spremni" ili "uglavnom spremni".
Ucitelji su istakli da ucenici pokazuju visoku motivaciju i sposobnost prilagodavanja na nove
situacije, $to im omogucava da se nose s izazovima koje donosi prelazak na predmetnu nastavu.
Medutim, manji broj ucitelja (26%) smatra da ucenici nisu potpuno spremni za te promjene,
navode¢i da postoje odredeni izazovi u prilagodavanju na nove akademske zahtjeve i

samostalnost, §to moze izazvati stres i nesigurnost kod djece.
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10. Da li pruzate podrsku ucenicima koji imaju poteskoce s adaptacijom? Obrazlozite.

Histogram 10 — Odgovori ucitelja na pitanje 10
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Vecina ucitelja (72%) aktivno pruza podrsku ucenicima koji imaju poteskoce s
adaptacijom, s time da 20% uditelja to ¢ini uvijek, dok 52% cesto pruza podrsku. Ovi odgovori
ukazuju na visoku svijest ucitelja o vaznosti emocionalne i socijalne podrske u procesu
adaptacije, $to je kljucan faktor za uspjesan prelazak na predmetnu nastavu. Manji broj ucitelja
(28%) priznaje da podrska nije uvijek dosljedna, pri ¢emu 20% to ¢ini povremeno, a 8% rijetko,
Sto ukazuje da postoje situacije u kojima ucitelji mozda nisu u moguénosti pruziti odgovarajucu
podrsku zbog drugih obaveza ili ograni¢enja u resursima.

Ucitelji su naveli da pruzaju podrsku ucenicima koji imaju poteskoce s adaptacijom
kako bi im pomogli da se lakSe ukljuce u novi sistem nastave. Mnogi ucitelji isticu da koriste
razliCite strategije, kao Sto su dodatni razgovori s u€enicima, individualni pristup i angazman
u grupnim aktivnostima, kako bi im olaks$ali prelazak. Medutim, neki ucitelji priznaju da zbog
velikog broja ucenika i drugih obaveza nisu uvijek u moguénosti pruziti dovoljno

individualizovane podrske, iako se trude da im pomognu koliko god je to moguce.
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11. Koji resursi bi vam pomogli da efikasnije podrzite ucenike pri adaptaciji?

Histogram 11 — Odgovori ucitelja na pitanje 11
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Ucitelji su ukazali na nekoliko klju¢nih resursa koji bi im pomogli da efikasnije podrze
ucenike pri adaptaciji. Najveci broj ucitelja smatra da bi viSe vremena za individualni rad sa
ucenicima bilo od velike koristi, jer bi to omogucilo bolje prilagodavanje svakog ucenika na
novi obrazovni sistem. Takode, edukacija o strategijama podr$ske prepoznata je kao vazan
resurs koji bi pomogao uciteljima da steknu nove vjestine i pristupe u radu sa u¢enicima koji
se tesko prilagodavaju. Manji broj ucitelja isti¢e vaznost bolje komunikacije sa roditeljima, sto

ukazuje da neki smatraju da je saradnja sa porodicama kljuéna za uspjesnu adaptaciju ucenika.
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12. Da li smatrate da trenutni sistem dovoljno podrzava u¢enike u ovom tranzicionom periodu?

Obrazlozite

Histogram 12 — Odgovori ucitelja na pitanje 12

Vecina ucitelja smatra da trenutni sistem dovoljno podrZzava ucenike u tranzicionom
periodu, jer veruju da postoje resursi i strategije koje omogucavaju u¢enicima da se lakse
prilagode na promjene u obrazovnom sistemu. Ipak, znacajan broj ucitelja smatra da trenutni
sistem ne pruza dovoljno podrske, navode¢i da bi bilo potrebno unaprijediti strategije podrske
i resurse, posebno u kontekstu emocionalne i socijalne adaptacije u¢enika. Mnogi smatraju da
bi sistem mogao bolje integrisati mehanizme podrske, kao §to su dodatna obuka za ucitelje i
bolja koordinacija sa roditeljima i stru¢njacima, kako bi se osigurao uspjesan prelazak uc¢enika

u predmetnu nastavu.
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2.2. Rezultati dobijeni anketiranjem nastavnika

1. Polna struktura ispitanika

Histogram 13 — Odgovori nastavnika na pitanje 1
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Polna struktura nastavnickog osoblja pokazuje da je veéina nastavnika Zenskog pola, sa

70

64% Zena u odnosu na 36% muskaraca. Ovaj odnos ukazuje na to da se profesija u vecoj mjeri
privlaci zenama, §to je esta pojava u mnogim obrazovnim sistemima, gdje zene dominiraju u
nastavnickom kadru. Ovaj podatak moze biti koristan u analizi obrazovnih politika i
istrazivanju uzroka takve ravnoteze, ukljucujuci socijalne, kulturne i profesionalne faktore koji

utiCu na izbor zanimanja u obrazovanju.
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2. Godine radnog staza

Histogram 14 — Odgovori nastavnika na pitanje 2
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Najveci broj nastavnika, 52%, ima izmedu 11 i 20 godina radnog staza, §to ukazuje da

60

vecina ucitelja ima solidno iskustvo u obrazovnom sektoru. Zatim, 18% nastavnika ima manje
od 10 godina radnog staza, dok 14% ima izmedu 21 i 30 godina iskustva, §to ukazuje na to da
postoji 1 manji broj iskusnijih ucitelja. Samo 6% nastavnika ima preko 30 godina radnog staza,
Sto moze ukazivati na to da se stariji ucitelji u manjoj mjeri zadrzavaju u profesiji ili su u fazi
pred penzionisanjem. Ova podjela daje dobar uvid u to koliko su nastavnici u razli¢itim fazama

svoje karijere, $to moze uticati na stilove nastave i pristup uc¢enicima.
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3. Struc¢na sprema

Histogram 15 — Odgovori nastavnika na pitanje 3
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Rezultati pokazuju da 88% nastavnika ima visoku stru¢nu spremu, Sto ukazuje na to
da vecina nastavnog osoblja ima odgovarajuce obrazovanje za rad u obrazovnom sistemu, $§to
moze pozitivno uticati na kvalitet nastave i profesionalizam u radu. Visoka stru¢na sprema
Cesto podrazumijeva i dublje razumijevanje pedagoskih i didaktickih principa, §to omogucava

kvalitetniji pristup ucenicima.
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4. Da li prilagodavate svoje metode rada za ucenike koji prelaze iz razredne nastave?

Histogram 16 — Odgovori nastavnika na pitanje 4
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Rezultati pokazuju da 44% nastavnika redovno prilagodava svoje metode rada za
ucenike koji prelaze iz razredne nastave. Ovi nastavnici prepoznaju vaznost postepenog
prilagodavanja nastave novim zahtjevima i izazovima s kojima se ucenici suocavaju prilikom
prelaska na predmetnu nastavu. Ovakav pristup doprinosi lakSoj adaptaciji uéenika i
omogucava im da se efikasnije ukljuce u nastavni proces. Ukupno 20% nastavnika rijetko
prilagodava svoje metode rada, §to moze ukazivati na to da nijesu u potpunosti svjesni vaznosti
ovog prilagodavanja ili smatraju da ucenici mogu samostalno da prebrode izazove prelaska u
predmetnu nastavu. Ovaj pristup moze znaciti da postoji prostor za unapredenje u radu sa

ucenicima koji se nalaze u tranziciji.
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5. Koje strategije koristite za olakSavanje adaptacije ucenika u predmetnoj nastavi?

Histogram 17 — Odgovori nastavnika na pitanje 5
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Postepeno uvodenje sloZenijih zadataka i gradiva je najzastupljenija strategija, koju
primjenjuje 42% nastavnika. Ovaj pristup omogucava ucenicima da se postepeno upoznaju sa
zahtjevnijim zadacima, §to im pomaze da se lak$e prilagode novoj vrsti nastave. Individualni
razgovori sa uc¢enicima su strategija koju koristi 30% nastavnika. Ovi razgovori omogucavaju
nastavnicima da bolje razumiju specificne potrebe ucenika, pruzajué¢i im priliku za
personalizovanu podrsku i smanjenje stresa u adaptaciji. Saradnja sa uciteljima je strategija
koju primjenjuje 24% nastavnika, ¢ime se osigurava bolja komunikacija i koordinacija u cilju
efikasnijeg prepoznavanja i zadovoljavanja potreba ucenika prilikom prelaska u predmetnu
nastavu. Organizovanje grupnih aktivnosti koristi samo 4% nastavnika, $to doprinosi razvoju
socijalnih vjestina i timskog rada medu ucenicima, ali je manje Cesta strategija u procesu
adaptacije.

Sve ove strategije, iako u razli¢itim procentima, ukazuju na holisticki pristup koji
nastavnici koriste kako bi olakSali u€enicima prelazak u predmetnu nastavu. Najvaznija
strategija je postepeno uvodenje slozenijih zadataka, dok su individualni razgovori 1 saradnja

sa uciteljima klju¢ni za pruzanje dodatne podrske.
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6. Koliko ¢esto saradujete s uciteljima kako biste razumjeli potrebe ucenika koji prelaze

u predmetnu nastavu?

Histogram 18 — Odgovori nastavnika na pitanje 6
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Vecina nastavnika (64%) redovno saraduje sa uciteljima kako bi razumjeli potrebe
ucenika koji prelaze u predmetnu nastavu. Ova visoka ucestalost saradnje ukazuje na njihovu
angazovanost u procesu adaptacije ucenika i zelju da se postigne Sto bolja povezanost izmedu
razredne i predmetne nastave. Manji broj nastavnika (30%) saraduje povremeno, $to moze
ukazivati na to da im saradnja nije uvijek prioritet ili da se ponekad suocavaju s izazovima u
efikasnom organizovanju vremena.

Ova analiza temelji se na odgovorima nastavnike koji ukazuju na razli¢ite nivoe
saradnje, a obuhvata klju¢ne aspekte o angazmanu nastavnika u procesu prelaska ucenika u

predmetnu nastavu.
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7. Sta smatrate najveéim izazovom za udenike koji prelaze iz razredne u predmetnu

nastavu?

Histogram 19 — Odgovori nastavnika na pitanje 7
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Najveci izazov koji nastavnici prepoznaju za ucenike koji prelaze u predmetnu nastavu
odnosi se na akademske zahtjeve, $to ukljucuje sloZenije gradivo i veéi broj nastavnih predmeta
(56%). Ovaj odgovor ukazuje na to da ucenici moraju prilagoditi svoje sposobnosti i radne
navike kako bi se nosili sa ve¢im intelektualnim izazovima, $to je najistaknutiji izazov za
vecinu ucenika. Drugi znacajan izazov, prema odgovorima (22%), odnosi se na emocionalne
izazove, poput stresa i anksioznosti zbog promjena, Sto ukazuje na potrebu za emocionalnom
podrskom tokom ovog prijelaznog perioda. Manji broj nastavnika (12%) istice prilagodavanje
ucenika novim nastavnicima kao izazov, dok 10% smatra da je klju¢na prepreka samostalnost
u ucenju i organizaciji vremena, Sto se odnosi na potrebu ucenika da razviju vece

samopouzdanje u vodenju svog obrazovnog procesa.
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8. Da li organizujete aktivnosti za olaksavanje prilagodavanja ué¢enika? Obrazlozite.

Histogram 20 — Odgovori nastavnika na pitanje 8
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Vecéina nastavnika redovno organizuje aktivnosti za olakSavanje prilagodavanja
ucenika, Sto ukazuje na visoku svest i posvecenost potrebi za podrskom ucenicima u procesu
prilagodbe. Oko 58% nastavnika smatra da su aktivnosti od klju¢ne vaznosti za laksi prelazak
u predmetnu nastavu, §to moze ukljucivati razlicite oblike podrske, kao $to su dodatne vjeZbe,
savjetovanja, ili timske aktivnosti. Manji broj nastavnika (24%) organizuje ove aktivnosti
povremeno, $to Ukzuje da postoje nesigurnosti ili ograni¢enja koja mogu uticati na ucestalost
ovih inicijativa. Samo mali procenat nastavnika (2%) nije uopste ukljucen u organizaciju
aktivnosti, §to moze biti izazvano razli¢itim faktorima, kao $to su preopterecenje ili nedostatak
resursa. Ova analiza ukazuje na to da je, iako veéina nastavnika svjesna vaznosti takvih
aktivnosti, potrebna dalja edukacija i podrska kako bi se sve Skole angazovale u ovim vaznim
postupcima.

Mnogi ucitelji isticu da organizuju aktivnosti kako bi ucenicima olaksali prelazak u
predmetnu nastavu, pruzajué¢i im emocionalnu podrsku i dodatnu pomo¢ u savladavanju
pocetnih izazova, kao Sto su prilagodavanja na nove metode rada i viSe nastavnih predmeta.
Ucitelji koji redovno organizuju aktivnosti naglasavaju vaznost stvaranja sigurnog i prijatnog

okruzenja za ucenike.
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9. Koliko ¢esto komunicirate s roditeljima ucenika koji prelaze iz razredne u predmetnu

nastavu?

Histogram 21 — Odgovori nastavnika na pitanje 9
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Na osnovu odgovora nastavnika, vidljivo je da vecina nastavnika redovno komunicira
s roditeljima ucenika koji prelaze iz razredne u predmetnu nastavu, a ta komunikacija se
uglavnom odvija individualno i putem elektronske komunikacije. Ovaj pristup omogucava
brzu razmjenu informacija i pravovremenu podrsku u procesu prilagodavanja uéenika. Manji
broj nastavnika komunicira povremeno, uglavnom na roditeljskim sastancima ili po potrebi,
dok manji procenat istice da komunikaciju s roditeljima svode na minimum, najée$é¢e u
situacijama kada dode do problema u ucenju ili ponasanju ucenika. Ovo ukazuje na razliku u
pristupu medu nastavnicima, pri ¢emu oni koji redovito komuniciraju s roditeljima pokazuju

vedi interes za sveobuhvatnu podr$ku uceniku tokom njegovog prelaska u predmetnu nastavu.
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10. Koje oblike saradnje najcesce koristite u komunikaciji s roditeljima?

Histogram 22 — Odgovori nastavnika na pitanje 10
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Odgovori nastavnika ukazuju na to da je individualna komunikacija sa roditeljima
dominantan oblik saradnje, jer 74% nastavnika navodi da najcesc¢e koriste individualne
razgovore. Ovaj oblik komunikacije omogucéava personalizovan pristup roditeljima i pruza
prostor za detaljno razumijevanje specifi¢nih potreba ucenika, $to moze doprinijeti boljoj
saradnji i rjeSavanju potencijalnih problema. Manji broj nastavnika, 26%, koristi roditeljske
sastanke kao primarni oblik saradnje, Sto ukazuje na to da su ti sastanci manje Cesti ili da se

viSe koriste kao formalna prilika za razmjenu informacija o u¢enicima.
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11. Kako ocjenjujete saradnju s roditeljima u svrhu podrske ucenicima pri prelasku u

predmetnu nastavu?

Histogram 23 — Odgovori nastavnika na pitanje 11

Nedovoljna (nedostatak komunikacije i
saradnje)

Dovoljna (oshovha komunikacija, roditelji
nijesu uvijek angazovani)

Dobra (povremena komunikacija, roditelji
pruzaju podrsku)

Vrlo dobra (aktivna i redovna komunikacija,
roditelji su ukljuceni)
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Vecina nastavnika smatra da saradnja s roditeljima u svrhu podrske ucenicima pri
prelasku u predmetnu nastavu uglavnom funkcionise dobro. Ukupno 34% nastavnika ocjenjuje
saradnju kao vrlo dobru, naglasavaju¢i aktivnu i redovnu komunikaciju, te visok nivo
uklju€enosti roditelja. Sli¢an procenat (36%) smatra saradnju dobrom, sa povremenom
komunikacijom i roditeljskom podrskom, dok manji broj nastavnika (20%) ocjenjuje saradnju
dovoljnom, ukazujuéi na to da roditelji nisu uvek angazovani. Samo 10% nastavnika ocjenjuje
saradnju kao nedovoljnu, Sto ukazuje na to da postoji prostor za poboljsanje u komunikaciji i

vec¢em angazmanu roditelja.
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12. Kako ocjenjujete nivo samostalnosti ucenika pri prilagodavanju na predmetnu nastavu?

Histogram 24 — Odgovori nastavnika na pitanje 12

Visok (ucenici su samostalni)

Umjeren (neki ucenici ve¢ pokazuju odredenu
samostalnost)

Nizak (mnogi ucenici imaju poteskoca s
organizacijom i planiranjem)

Veoma nizak (u€enici tesko preuzimaju
odgovornost za ucenje)
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Veéina nastavnika ocjenjuje nivo samostalnosti ufenika pri prilagodavanju na
predmetnu nastavu kao nizak. U predmetnoj nastavi uéenici ¢esto imaju veci broj predmeta i
zadataka nego u razrednoj nastavi, Sto zahtijeva razvijene vjestine planiranja i upravljanja
vremenom. Ucenici s niskim nivoom samostalnosti ¢esto imaju poteskoca u raspodjeli vremena
za uCenje i obavljanje zadataka, $to dovodi do neorganizovanosti ili losijih rezultata u uc¢enju.
Ukupno 30% nastavnika navodi da mnogi ucenici imaju poteskoca s organizacijom i
planiranjem, §to ukazuje na izazove u razvoju samostalnosti. Manji broj nastavnika, 18%,
ocjenjuje nivo samostalnosti umjerenim, jer neki u€enici ve¢ pokazuju odredenu samostalnost,
dok samo 10% smatra da je nivo samostalnosti visok, ukazujuéi na to da su neki ucenici veé

potpuno samostalni u ucenju.
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13. Da li na sastancima sa kolegama razmjenjujete iskustva o metodama rada, didakti¢kim

sredstvima i strategijama prilagodavanja za ucenike?

Histogram 25 — Odgovori nastavnika na pitanje 13
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Da, redovno

Na osnovu podataka, moze se konstatovati da vecina nastavnika redovno razmjenjuje
iskustva 0 metodama rada, didaktickim sredstvima i strategijama prilagodavanja za ucenike
(54%). Ovi odgovori ukazuju na visoku ucestalost saradnje medu nastavnicima, §to moze
doprinijeti unapredenju obrazovnog procesa i prilagodavanja nastave potrebama ucenika.
Manji broj nastavnika povremeno razmjenjuje iskustva (36%), dok tek mali procenat izjavljuje
da ovo ne ¢ini redovno (6% i 4%), Sto moze ukazivati na odredene prepreke u dostupnosti

vremena za ove aktivnosti ili nedostatak organizacije unutar skolskog okruzenja.
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14. Koje od navedenih tema Cesto obradujete na sastancima s kolegama?

Histogram 26 — Odgovori nastavnika na pitanje 14

Prilagodavanje nastave razli¢itim potrebama
ucenika

Kori$¢enje didaktickih sredstava (nastavni
materijali, tehnologija)

Metode rada i pristupi u nastavi

Na osnovu odgovora nastavnika, jasno je da se najviSe fokusiraju na razmjenu iskustava
i razgovore 0 metodama rada i pristupima u nastavi, s obzirom na to da 58% nastavnika redovno
obraduje ovu temu na sastancima s kolegama. Slijedi koriS¢enje didaktickih sredstava kao
druga najcesce obradivana tema, koja se odnosi na nastavni materijal i tehnologiju, Sto ukazuje
na vaznost prakticnih alata za unapredenje nastave. Treca tema, prilagodavanje nastave
razli¢itim potrebama ucenika, iako manje zastupljena u odgovorima, takode odrazava interes

za inkluzivne prakse, $to je vazna tema za podrsku uéenicima u uéenju.
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2.3. Rezultati dobijeni intervjuisanjem pedagoga

U istrazivanju je ucestvovalo 30 pedagoga, a podaci su prikupljeni primjenom
individualnog intervjua kao istraZivacke metode.

Pitanja su osmisljena kako bi se istrazilo na koji nacin pedagozi pruzaju podrsku djeci
u periodu tranzicije iz razredne u predmetnu nastavu i koje poteskoce ucenici najcesée susrecu
tokom tog procesa. Prvo pitanje usmjereno je na planiranje rada pedagoga, jer se dobro
strukturisan i planski pristup smatra osnovom uspjesnog prilagodavanja u¢enika. Drugo pitanje
istrazuje konkretne metode 1 strategije koje pedagozi koriste, kako bi se identifikovale najbolje
prakse 1 njihova efektivnost. Tre¢e pitanje usmjereno je na razumijevanje uloge dodatnih
aktivnosti poput radionica i individualnih sesija u podrsci ucenicima koji se suocavaju s
poteskoc¢ama. Cilj je utvrditi koje teme pedagozi obraduju tokom ovih aktivnosti i kako one
doprinose olak3avanju adaptacije. Cetvrto pitanje se odnosi emocionalnu spremnost uéenika,
jer je taj aspekt kljucan za njihovu sposobnost da se suofe s promjenama i izazovima nove
nastavne forme. Peto pitanje istrazuje saradnju pedagoga s uciteljima i1 predmetnim
nastavnicima, $to je vazno za osiguravanje kontinuiteta u podrsci i bolju koordinaciju timskog
rada. Sesto pitanje identifikuje najées¢e izazove ucenika, omoguéavajuéi razumijevanje
Sirokog spektra prepreka koje mogu ometati njihov uspjeh u prilagodavanju. Sedmo pitanje se
odnosi na prilagodavanje ucenika razli¢itim stilovima predavanja, $to je posebno vazno jer
ucenici prelaze s jednog nastavnika u razrednoj nastavi na viSe nastavnika u predmetnoj
nastavi. Osmo pitanje je osmisljeno da istrazi reakcije ucenika na povecane akademske
zahtjeve, jer su oni Cesto izvor stresa i nesigurnosti. Ovo pitanje omogucéava pedagozima da
iznesu svoja zapazanja o izazovima s kojima se u€enici suo¢avaju i na¢inima na koje im pruzaju
podrsku.

Smatramo da ispitivanje pedagoga o ovim pitanjima klju¢no je za razumijevanje
njihovih uloga i izazova s kojima se suocavaju, ali i za identifikaciju podrucja gdje se moze

unaprijediti podrSka ucenicima.
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1. Kako obi¢no planirate rad s ucenicima koji prelaze iz razredne u predmetnu

nastavu?

Bitno je planirati aktivnosti koje u¢enicima omogucuju postepeno prilagodavanje novim
zahtjevima. Ukljucivanje pedagoga moze biti od kljucne vaznosti, posebno prilikom prelaska
ucenika iz razredne u predmetnu nastavu, jer pedagozi mogu pomo¢i u prepoznavanju

specifiénih emocionalnih, socijalnih i obrazovnih potreba svakog ucenika.

Pedagozi su odgovorili sljedece:
e Organizacija radionica za razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina — (53,33%).
e Saradnja sa uciteljima i predmetnim nastavnicima radi kontinuiteta u radu - (20%).
e Kreiranje zajednickih aktivnosti za upoznavanje ucenika sa novim zahtjevima —
pedagoga (23,33%).
e Konsultacije sa roditeljima radi prilagodavanja plana potrebama djeteta — (3,33%).
Vec¢ina pedagoga istice vaznost kreiranja individualnih planova rada prilagodenih
potrebama svakog ucenika. Ovo ukazuje na znacaj diferenciranog pristupa u tranzicionom
periodu, Sto omogucava prepoznavanje specificnih izazova i pruzanje ciljane podrske
ucenicima. Ova praksa je posebno vazna za ucenike koji pokazuju izrazene poteskoce u
prilagodavanju. Manji procenat pedagoga navodi organizaciju aktivnosti koje ucenicima
pomazu da se upoznaju s novim zahtjevima. Ovaj pristup naglasava vaznost prakti¢ne pripreme
ucenika za promjene u organizaciji rada i odgovornostima.
Najmanji broj pedagoga ukljucuje roditelje u proces tranzicije. lako je ovaj procenat nizak,
ukazuje na svjesnost o vaznosti roditeljske podrske, koja je Cesto kljucna za uspje$no

prilagodavanje ucenika.

2. Koje specificne metode ili strategije koristite kako biste olakSali ucenicima

adaptaciju na predmetnu nastavu?

Ispitivanjem pedagoga mozemo dobiti uvid u konkretne pedagoske prakse koje se
primenjuju kako bi se olakSala adaptacija ucenika. Ove prakse mogu obuhvatiti razliCite
pristupe, od emocionalne podrske do specificnih obrazovnih tehnika koje omoguéavaju laksi
prelazak uc¢enika u novi sistem nastave. Ovaj uvid omogucava analizu kako se teorijska znanja
0 obrazovanju primjenjuju u stvarnoj nastavi.
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Pedagozi su odgovori sljedece:

e Postepeno uvodenje slozenijih zadataka i gradiva - 33.33%

Individualni razgovori sa u€enicima — 26,67%

e Rad u malim grupama za poboljSanje socijalnih vjestina -13,33%

e KoriS¢enje vizuelnih pomagala i multimedijalnih materijala - 6,67%
e Uvodenje rutinskih vjezbi za organizaciju vremena - 6,67%

e Organizovanje posjeta predmetnim nastavnicima - 6.67%

e Pruzanje emocionalne podrske kroz grupne sesije - 3,33%

Izrada planova za prilagodavanje individualnih potreba ucenika: 3,33%

Najveci broj pedagoga (33,33%) koristi postepeno uvodenje slozenijih zadataka i gradiva,
Sto ukazuje na vaznost postepenog povecavanja akademskih zahtjeva kako bi ucenici lakse
presli u predmetnu nastavu. Znacajan broj pedagoga (26,67%) istice individualne razgovore sa
ucenicima, Sto pokazuje da se smatra vaznim pristupiti svakom uceniku posebno, sagledavajuci
njegove specificne potrebe i teskoce u adaptaciji.

Manji broj pedagoga (13,33%) primjenjuje rad u malim grupama kako bi poboljsali
socijalne vjestine ucenika, ¢ime se doprinosi njihovom lakSem uklapanju u novi obrazovni
sistem. Takode, upotreba vizuelnih pomagala i multimedijalnih materijala (6,67%) i rutinskih
vjezbi za organizaciju vremena (6,67%) ukazuje na nastojanje pedagoga da u€enicima pruze
alatke za bolju organizaciju i vizualizaciju gradiva.

Pedagozi koji se bave organizovanjem posjeta predmetnim nastavnicima (6,67%) vjeruju

da je direktno upoznavanje s novim nastavnicima korisno za smanjenje stresa ucenika.

3. Da li organizujete radionice ili individualne sesije za ucenike koji se suo¢avaju s
poteSko¢ama u prilagodavanju? Ako da, koje teme obradujete?

Analiziranjem odgovora pedagoga, moze se dobiti uvid u to koje teme su kljuc¢ne za ucenike
u tom periodu adaptacije i kako se prilagoditi potrebama svakog pojedinca.

Dobili smo sljede¢e odgovore pedagoga:

e Radionice o organizaciji vremena i planiranju ucenja — 20%

e Individualni razgovori o emocionalnim potesko¢ama i stresu — 26,67%

e Grupne aktivnosti za jacanje socijalnih veza — 16,67%

e Radionice o razumijevanju akademskih zahtjeva — 13,33%
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¢ Individualne sesije o razvijanju samostalnosti — 10%
e Teme vezane uz povecane zahtjeve u skoli — 6,67%

e Radionice o motivaciji — 6,67%

Prema odgovorima pedagoga, najcesce koris¢ene metode za podrsku ucenicima koji se
suoCavaju s poteskocama u prilagodavanju su individualni razgovori o emocionalnim
poteskocama (26,67%), Sto ukazuje na znacaj emocionalne podrske tokom perioda tranzicije.
Druga najéeS$ce koriSCena strategija je organizacija radionica o organizaciji vremena i
planiranju ucenja (20%), Sto ukazuje na potrebu za razvojem vjestina upravljanja vremenom i
planiranja, klju¢nih za uspjesan prelazak na predmetnu nastavu. Kao treca strategija, grupne
aktivnosti za jacanje socijalnih veza (16,67%) pokazale su se kao korisne u smanjenju socijalne
anksioznosti i ja¢anju timskog duha medu ucenicima. S druge strane, radionice o razumijevanju
akademskih zahtjeva (13,33%) i individualne sesije o razvijanju samostalnosti (10%) ukazuju

na vaznost fokusiranja na akademske vjestine 1 samostalnost u¢enika tokom adaptacije.

4. Kako procjenjujete emocionalnu spremnost ufenika za prelazak na sloZenije

oblike rada u predmetnoj nastavi?

Emocionalna spremnost ima klju¢nu ulogu u procesu adaptacije, jer uéenici koji se
osjetaju sigurnima i podrzanima lakSe se nose s novim akademskim zahtjevima.
Razumijevanje emocionalnih potreba u¢enika pomaze pedagozima u razvoju ciljanih strategija
podrske koje olakSavaju uspjesan prelazak u predmetnu nastavu.

Pedagozi su odgovorili sljedece:

e Mnogi ucenici pokazuju pocetnu nesigurnost, ali brzo se adaptiraju kroz podrsku i

ohrabrivanje. — 33,33%.

e Vecéi broj ucenika ima potesko¢a u upravljanju stresom zbog novih akademskih

zahtjeva, ali su motivisani da uspiju — 23,33%.

e Emocionalna spremnost varira; neki ucenici su spremni za izazove, dok drugi trebaju

dodatnu emocionalnu podrsku — 20%.

e Vecina ucenika pokazuje zadrzanu emocionalnu reakciju na nove zadatke, $to se moze

ublaziti kroz redovne konsultacije - 13.33%.

e Mnogi ucenici se suocavaju s po¢etnim strahom od novih obaveza, ali kroz postepenu

pripremu i emocionalnu podrsku postaju samostalniji — 10%.
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Emocionalna spremnost uc¢enika za prelazak u predmetnu nastavu od klju¢ne je vaznosti,
jer direktno uti¢e na njihovu sposobnost da se nose s novim akademskim zahtjevima. Pedagozi
su istakli razlicite nivoe emocionalne spremnosti medu ucenicima, a odgovori pokazuju
razlicite izazove i pristupe u pruzanju podrske.

Vecina pedagoga navodi da mnogi ucenici, iako na pocetku nesigurni, brzo prepoznaju
podrsku i ohrabrivanje, §to im pomaze da se lakSe adaptiraju. Ovaj odgovor ukazuje na znacaj
pruzanja emocionalne podrske u ranim fazama tranzicije. Takode, vec¢i broj pedagoga istiCe da
ucenici Cesto imaju poteskoca u upravljanju stresom zbog novih akademskih izazova, ali su
motivisani za uspjeh, Sto ukazuje na potrebu za dodatnim tehnikama upravljanja stresom 1
emocionalnim podrZzavanjem.

Pedagozi su takode prepoznali da emocionalna spremnost varira medu ucenicima, te da je
potrebno prilagoditi podrsku prema individualnim potrebama. Neki ucenici su spremni za
izazove, dok drugi zahtijevaju dodatnu emocionalnu pomo¢ kako bi se nosili s novim zadacima.

Ovaj odgovor naglasava vaznost diferenciranog pristupa u radu s u¢enicima, jer svi ucenici

nisu isti, a emocionalna podrska mora biti ciljana i specifi¢na.

5. Koliko cesto saradujete s uciteljima i predmetnim nastavnicima kako biste

osigurali kontinuiranu podrS$ku ucenicima u tranziciji?

Pedagog koji redovno saraduje s uciteljima moze osigurati da se strategije podrske
ucenicima primjenjuju dosljedno i kroz sve aspekte nastave. Ova koordinacija omoguéava da
svi ¢lanovi obrazovnog tima, ukljucujuci i pedagoge, rade u skladu sa istim ciljevima, ¢ime se

stvara konzistentna podrSka u€enicima, posebno tokom izazovnog perioda adaptacije.

Pedagozi su odgovorili sljedece:

e Redovno -40%

e Povremeno - 30%

e Cesto - 10%

e Rijetko - 10%

e Redovno samo u pocetnim fazama: 6,67%
e Nikada: 3,33%
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Najveci broj pedagoga, ¢ak 40%, redovno saraduje sa uciteljima, Sto omogucava dosljednu
primjenu strategija podrske i koordinaciju u obrazovnom procesu. To je klju¢no za odrzavanje
kontinuiteta u podrsci uenicima, narocito u fazi adaptacije, kada je potrebna stalna paznja i
prilagodavanje metoda nastave. lako vecina pedagoga saraduje redovno, 30% odgovora
ukazuje na povremenu saradnju, §to moze znaciti da postoji potreba za dodatnim angazmanom
i boljom organizacijom u pogledu koordinacije sa uciteljima. Manji broj pedagoga (10%) istice
¢escu saradnju, Sto je pozitivan znak, ali i manji broj (10%) navodi rijetku saradnju, §to moze
ukazivati na izazove u komunikaciji ili sistematskoj podrsci.

Takode, 6,67% pedagoga smatra da je saradnja intenzivnija samo u pocetnoj fazi
adaptacije, Sto moze ukazivati na opadanje potrebe za takvom saradnjom kako ucenici postaju
samostalniji. Na kraju, 3,33% pedagoga navodi da nikada ne saraduju s uciteljima, Sto je
zabrinjavajuce jer moze ukazivati na ozbiljan nedostatak koordinacije i podrske ucenicima

tokom tranzicije.

6. Kojisu po vasem misljenju najceséiizazovi s kojima se ucenici suo¢avaju prilikom

prelaska u predmetnu nastavu (emocionalni, akademski, socijalni)?

Prikupljanje podataka o izazovima omogucava Skolama i obrazovnim ustanovama da
identifikuju podrucja koja mogu biti unaprijedena u procesu tranzicije, $to moze dovesti do
poboljsanja ukupnog obrazovnog iskustva u¢enika. Pedagozi, sa svojim uvidima, mogu pruziti
preporuke koje mogu pomoc¢i u smanjenju tih izazova i stvaranju podrzavajuéeg okruzenja za
ucenike. Pedagozi, kroz svoju stru¢nost, mogu uociti povezanost izmedu emocionalnih,
akademskih i socijalnih problema, Sto je vazno za pruzanje sveobuhvatne podrske. Ovako
postavljeni odgovori pomazu u razumijevanju Sire slike ucenikovih teskoca i omogucuju
preciznije planiranje podrske 1 pomoci.

Od nasih ispitanika dobili smo sljede¢e odgovore:

e Akademski izazovi, kao §to su slozeniji zadaci i veéi broj predmeta — 46,67%.

e Emocionalna nesigurnost zbog promjene nacina nastave i ve¢e odgovornosti - 30%.

e Socijalni izazovi, poput prilagodavanja na nove kolege 1 nastavnu okolinu — 16,67%.

e PoteSkoce u organizaciji vremena i samostalnom ucenju — 6,67%.

e Stres zbog vecéih oc¢ekivanja i pritiska za postizanje boljih rezultata (3,33%)

e Problemi u komunikaciji s nastavnicima zbog razli¢itih stilova predavanja — 3,33%.
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Prema odgovorima pedagoga, akademski izazovi su najées$éi izazovi sa kojima se
ucenici suocavaju, jer slozeniji zadaci i veci broj predmeta Cesto predstavljaju znacajan stres i
nesigurnost. Ovi izazovi prepoznati su od strane 46,67% pedagoga, Sto ukazuje na to da je
prilagodavanje na nove akademske zahtjeve kljucni faktor u procesu tranzicije.

Emocionalni izazovi, kao $to su nesigurnost i povecana odgovornost, predstavljaju
drugi najizrazeniji problem, na koji ukazuje 30% pedagoga. Ovaj podatak pokazuje da
emocionalna pripremljenost ucenika za slozeniji oblik nastave nije uvijek na zadovoljavaju¢em
nivou, Sto moZze ometati efikasnu adaptaciju na nove uslove.

Smanjeni socijalni izazovi (16,67%), koji se odnose na prilagodavanja u¢enika na nove
kolege 1 nastavnike, manje su izraZeni, ali 1 dalje igraju znacajnu ulogu u socijalnoj integraciji
ucenika. Takode, potesko¢e u organizaciji vremena i samostalnom ucenju, iako prisutne,
prepoznate su od strane samo 6,67% pedagoga, sto ukazuje na manju uéestalost ovog problema

u odnosu na druge izazove.

7. Dali smatrate da ucenici imaju poteSkoéa s prilagodavanjem razlic¢itim stilovima

predavanja predmetnih nastavnika? Ako da, na koji nacin im pruzate podrsku?

Ovo pitanje omogucava pedagozima da identifikuju specifi¢ne izazove s kojima se ucenici
suoCavaju prilikom prilagodavanja razli¢itim stilovima nastave, jer svaki nastavnik ima svoj
pristup i metodu poducavanja, §to moze uticati na ucenike na razli¢ite nac¢ine. Razumijevanje
ovih poteskoc¢a pomaze u razvijanju ciljanih strategija i metoda podrske koje mogu pomoci
ucenicima da se lakSe adaptiraju i prevazidu barijere koje im mogu otezavati ucenje.

Pedagozi su odgovorili sljedece:

e Da, ucenici Cesto imaju potesko¢e u prilagodavanju razlicitim stilovima nastave, pa
organizujemo individualne razgovore i dodatne konsultacije— 40%.

e Neki ucenici se tesko snalaze s promjenama u nacinu rada, pa im pomazemo kroz
grupne aktivnosti koje omogucuju laksu adaptaciju — 30%.

e Podsticu se ucenici na aktivno ucenje i samostalno postavljanje ciljeva kako bi se lakse
prilagodili razli¢itim stilovima predavanja. — 10%

e Za ucenike koji imaju poteskoc¢a s razumijevanjem, nudimo dodatnu podrsku kroz

prilagodene materijale i online resurse — 10%.
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e Sprovode se redovne evaluacije kako bi se razumjele specifi¢ne poteskoce ucenika i
prilagodili nastavni proces njihovim potrebama — 6,67%.
e Pruza se emocionalna podrsku kroz grupne radionice koje pomazu ucenicima da se

opuste i otvore prema razli¢itim na¢inima ucenja — 3,33%.

Kao Sto su pedagozi istakli, najveci broj ucenika (40%) ima poteskoce u prilagodavanju,
a u cilju prevazilazenja tih problema, organizuju se individualni razgovori i dodatne
konsultacije. Ova metoda je posebno korisna jer omogucava direktnu interakciju izmedu
pedagoga i1 ucenika, Sto doprinosi boljem razumijevanju njihovih specifi¢nih problema.
Ukupno 30% pedagoga isti¢e da grupne aktivnosti imaju znacajnu ulogu u lak$oj adaptaciji
ucenika. Ove aktivnosti omogucavaju socijalizaciju i medusobnu pomo¢ medu ucenicima, Sto
moze biti znacajno za uéenike koji se tesko snalaze u novim situacijama. Samo 10% pedagoga
se fokusira na podsticanje aktivnog ucenja i samostalnog postavljanja ciljeva, Sto ukazuje na

vaznost samosvijesti uc¢enika u procesu adaptacije.

8. Kako ucenici reaguju na povecane akademske zahtjeve, poput slozenijih zadataka ili veceg
broja predmeta?
Ovo pitanje pruza klju¢ne uvide u to kako ucenici reaguju na nove akademske izazove
1 pomaze pedagozima da bolje razumiju njihove potrebe, kao i da razviju odgovarajuce
strategije za njihovu podrsku i uspjesan prelazak u predmetnu nastavu.
Pedagozi su odgovorili sljedece:
e Mnogi ucenici pokazuju zbunjenost, ali uz podrsku brzo se prilagodavaju novim
zahtjevima —40%.
e Neki ucenici doZivljavaju stres zbog povecanih akademskih zahtjeva, Sto moze
negativno uticati na njihovu motivaciju i ponasanje —26,67%.
e Povecani broj zadataka i predmeta izaziva teskoce u organizaciji vremena, zbog Cega
ucenici ¢esto traze dodatnu pomo¢ u planiranju - 16,67%.
e Vec¢i broj predmeta stvara osjecaj preopterecenosti, pa im je potrebna redovna
emocionalna podrska kako bi ostali motivisani - 6,67%.
e UCcenici koji imaju poteskoa u pracenju razliCitih predmeta cesto se bore s

odrzavanjem fokusa i koncentracije —6,67%.
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e Povecani akademski zahtjevi izazivaju razliCite reakcije: neki ucenici brzo prihvate

izazov, dok drugi pokazuju znakove frustracije i umora - 3,33%.

Odgovori pedagoga ukazuju na to da je najveci broj uc¢enika u pocetku zbunjen zbog novih
akademskih zahtjeva, ali se uz adekvatnu podrsku brzo prilagodavaju, $to je istaknuto u 40%
odgovora. Ovaj odgovor ukazuje na vaznost podrske ucitelja 1 pedagoga u procesu
prilagodavanja, jer emocionalna sigurnost ima vaznu ulogu u smanjenju pocetne nesigurnosti.
S druge strane, 26,67% pedagoga napominje da mnogi ucenici dozivljavaju stres zbog
povecanih akademskih zahtjeva, §to moze negativno uticati na njihovu motivaciju i ponasanje.
Ovaj odgovor ukazuje na potrebu za razvojem strategija koje uklju¢uju emocionalnu i socijalnu
podrsku kako bi se ucenici osjecali sigurnije u procesu adaptacije 1 prevazisli pocetni stres.

Za 16,67% pedagoga, izazovi u organizaciji vremena predstavljaju najveci problem, jer
povecani broj zadataka i predmeta moze ometati ucenike u ucinkovitom planiranju. Ovo
ukazuje na potrebu za podrskom u razvoju vjestina upravljanja viemenom, Sto moze omoguciti
uCenicima da se bolje snalaze u novim akademskim okolnostima. Manji procenat pedagoga
(6,67%) navodi da veci broj predmeta stvara osjecaj preopterecenosti kod ucenika, te da im je

potrebna redovna emocionalna podrska kako bi odrzali motivaciju.
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ZAKLJUCAK

U periodu prelaska na predmetnu nastavu, djeca dozivljavaju znacajne razvojne
promjene koje obuhvataju fizicke, emocionalne i socijalne aspekte. Ove promjene uti¢u na
njihov odnos prema sebi, roditeljima, nastavnicima i vr§njacima, a sa sobom donose i nove
izazove na kognitivnom, emocionalnom i fizickom nivou, §to zahtijeva prilagodavanje novim

okolnostima.

Djeca se polako odvajaju od svojih ucitelja, pocinju komunicirati sa ve¢im brojem
nastavnika, dok istovremeno suoavaju sa ve¢im opterecenjem 1 novim organizovanim
nastavnim sadrzajem. Stres koji prati ovaj prelazak Cesto se povecava, posebno u viSim
razredima kada dolazi do formiranja novih odjeljenja. Da bi se olakSao ovaj proces, potrebno
je obuciti nastavnike za rad s novom generacijom ucenika, prilagoditi $kolsko okruzenje, kao 1

organizaciju rada, te osigurati odgovarajuca nastavna sredstva.

Na temelju odgovora ucitelja, jasno je da vecina ucenika pokazuje osnovnu spremnost
za prelazak u predmetnu nastavu, ali 1 da postoji znacajan broj onih koji se suocavaju s
izazovima, kako akademskim, tako i socijalnim. Iako 46% ucenika smatra da su uglavnom
spremni, 14% ucitelja istice da ucenici nisu dovoljno pripremljeni, Sto ukazuje na potrebu za
daljim radom na njihovoj adaptaciji. Ucitelji prepoznaju akademske izazove, koji su
najizrazeniji, jer se ucenici suoCavaju s veéim brojem predmeta i slozenijim gradivom.
Socijalni izazovi takode zauzimaju znacajno mjesto, jer djeca trebaju prilagoditi meduljudske

odnose i naviknuti se na nove nastavne metode.

Ucitelji su u velikoj mjeri angaZovani na pripremi ucenika za prelazak u predmetnu
nastavu, ali postoji i manji broj onih koji iz razli¢itih razloga ne pridaju dovoljno paznje ovoj
fazi. Razgovori s u¢enicima i upoznavanje s novim nastavnicima su medu najcesce koris¢enim
postupcima, dok se manji broj ucitelja oslanja na postepene promjene u na¢inu rada. Saradnja
izmedu ucitelja razredne nastave i nastavnika predmetne nastave uglavnom se smatra

zadovoljavajuc¢om.
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Na pitanje o emocionalnoj spremnosti, ve¢ina ucitelja smatra da su ucenici u stanju
suociti se s izazovima, iako manji broj ucitelja ukazuje na potrebu za dodatnom podrskom zbog
stresa 1 nesigurnosti koji nastaju usljed novih akademskih zahtjeva. Pruzanje podrske
ucenicima s poteSko¢ama u adaptaciji takode je u fokusu vecine ucitelja, koji navode razlicite
strategije, ukljucujuci individualne razgovore 1 angazman u grupnim aktivnostima. Medutim, i
dalje postoje izazovi u pruzanju dovoljno individualizovane podrske, s obzirom na broj u¢enika
i druge obaveze ucitelja. Ucitelji smatraju da bi dodatni resursi, kao §to su viSe vremena za
individualni rad i stru¢na edukacija o metodama podrske, znacajno unaprijedili proces

adaptacije i olaksali prelazak ucenika u predmetnu nastavu.

Nastavnici koriste razliite strategije za olakSavanje prilagodavanja, pri ¢emu je
postepeno uvodenje slozenijih zadataka najzastupljenija, a individualni razgovori sa u¢enicima
pomazu u prepoznavanju specificnih potreba. Ovo pokazuje holisticki pristup koji nastavnici
primjenjuju kako bi olaksali prelazak. Takode, visoka ucestalost saradnje sa uciteljima (64%)
ukazuje na znacaj koordinacije izmedu razredne i predmetne nastave kako bi se obezbijedila

efikasnija podrska ucenicima.

Najveci izazov za ucenike, prema odgovorima nastavnika, su akademski zahtjevi koji
ukljucuju slozenije gradivo i veci broj predmeta, $to je u skladu s prethodnim nalazima o
potrebama za postepenim prilagodavanjem. Emocionalni izazovi takode predstavljaju znacajan
faktor, pa je emocionalna podrska neophodna tokom ovog adaptacionog perioda. Ucitelji koji
redovno organizuju aktivnosti za podrsku ucenicima istiCu vaznost Stvaranja sigurnog

okruzenja, dok manji broj nastavnika pokazuje ograni¢enu angazovanost u ovom procesu.

Komunikacija sa roditeljima je znacajna, a vecina nastavnika redovno saraduje s njima,
Sto omogucava pravovremenu razmjenu informacija i podrsku ué¢enicima. Ipak, postoji prostor
za poboljSanje u angazovanju roditelja, jer manji broj nastavnika smatra saradnju nedovoljnom.
Kroz razmjenu iskustava medu kolegama, nastavnici dodatno unapreduju svoje metode rada,

ali postoje i izazovi u dostupnosti vremena za ove aktivnosti.

Vecéina pedagoga istie znadaj individualizovanog pristupa, S$to se odrazava u
odgovorima na pitanje o planiranju rada, gdje je najvise pedagoga naglasilo vaznost izrade
individualnih planova rada. Ovaj pristup omogucéava prepoznavanje specificnih potreba
ucenika 1 pruzanje ciljanih strategija podrske, Sto je presudno za uspjesan prijelaz. Naime,

postepeno uvodenje slozenijih zadataka i gradiva (33,33%) odrazava znacaj postepenog
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povecanja akademskih zahtjeva, omogucavaju¢i ucenicima da se adaptiraju bez

preopterecenja.

Medutim, razlike u metodama koje pedagozi primjenjuju, poput organizacije radionica
o socijalnim vjestinama i emocionalnoj podrsci, ukazuju na to da postoji prostor za dalji razvoj
1 koordinaciju izmedu metoda koje se primenjuju u razli¢itim Skolama. Naime, iako vecina
pedagoga koristi emocionalnu podrsku, manje pedagoga koristi resurse kao §to su posjete
predmetnim nastavnicima (6,67%) ili se oslanjaju na standardne obrazce za pra¢enje napretka.
Ovaj pristup moze biti korisna, ali treba biti usmjeren na specifi¢ne izazove ucenika kako bi

bio efikasan.

Zanimljivo je da samo mali broj pedagoga ukljucuje roditelje u proces tranzicije
(3,33%), sto ukazuje na moguénost za poboljsanje saradnje izmedu skole i roditelja, koji mogu
pruziti znacajnu podrsku ucenicima. Pored toga, postavlja se pitanje zasto neki pedagozi
smatraju da je saradnja s uciteljima samo povremena ili rijetka (30%), jer kontinuitet i
koordinacija u ovoj fazi su od esencijalne vaznosti za smanjenje stresa i nesigurnosti medu

ucenicima.

lako su izazovi u vezi sa akademskim zahtjevima (46,67%) najistaknutiji, vazno je
napomenuti da se i emocionalni izazovi (30%) ¢esto spominju, a to potvrduje potrebu za
dodatnom paznjom prema emocionalnoj spremnosti u¢enika. Pedagozi su svjesni da neki
ucenici zahtijevaju vecu emocionalnu podrsku da bi se nosili s novim odgovornostima. Kroz
ovo istrazivanje takode postaje ocigledno da postoji potreba za vece integriranje prilagodenih

metoda i resursa koji omogucuju bolju organizaciju vremena i samostalnost ucenika.

Pedagozi, ucitelji razredne nastave 1 nastavnici predmetne nastave u velikoj meri
angazovani su na pruZanju podrSke ucenicima. Pedagozi koriste individualne planove i
strategije emocionalne podrske, dok nastavnici predmetne nastave postepeno uvode slozenije
zadatke. Kroz ovaj koordinirani rad, nastavnici i pedagozi olakSavaju adaptaciju ucenika, sto

potvrduje prvu sporednu hipotezu.

Saradnja medu uciteljima 1 nastavnicima predmetne nastave je prisutna, ali postoji
prostor za poboljsanje u smislu zajednickog planiranja nastave i razmjene iskustava. Iako
ucitelji i nastavnici povremeno razmjenjuju iskustva o metodama, oblicima rada i didaktickim

sredstvima, postoji potreba za dubljom i ucestalijom koordinacijom kako bi se unaprijedile
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strategije podrske ucenicima. Druga sporedna hipoteza je djelimi¢no potvrdena, jer iako postoji

saradnja, mogla bi biti intenzivnija.

Saradnja izmedu roditelja 1 nastavnika predmetne nastave je znacajna, 1 mnogi
nastavnici redovno komuniciraju s roditeljima. Medutim, istrazivanje pokazuje da postoji
prostor za poboljSanje u angazovanju roditelja. Manji broj pedagoga ukljucuje roditelje u
proces tranzicije, $to ukazuje da iako individualni oblik saradnje postoji, nije uvijek
dominantan ili dovoljno razvijen. Tre¢a sporedna hipoteza je djelimi¢no potvrdena jer saradnja

postoji, ali mogla bi biti dublja i ucestalija.

Iako istraZivanje nije direktno ukazalo na ovu specificnu poteSkocu, razlike u
akademskim zahtjevima, ukljucuju¢i veéi broj predmeta i slozenije gradivo, svakako
predstavljaju izazove za ucenike. Takode, emocionalna nesigurnost i stres povezani s
prelaskom u predmetnu nastavu mogu biti povezani s razli¢itim metodama ocjenjivanja. lako
razlika u kriterijima ocjenjivanja nije direktno spomenuta kao kljuéna poteskoca, postoji
ocigledna potreba za postepenim prilagodavanjem akademskih zahtjeva, Sto moze obuhvatiti 1
prilagodene kriterijume ocjenjivanja. Cetvrta sporedna hipoteza je djelimi¢no potvrdena jer se

akademski izazovi spominju, ali razlike u ocjenjivanju nisu kljuéna prepreka u procesu.

U skladu sa navedenim rezultatima, glavna hipoteza prema kojoj se pretpostavilo da se
djeci u adaptaciji pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu u crnogorskim osnovnim
Skolama pruza podrSka kroz koordinirani zajednicki rad nastavnika predmetne nastave,

nastavnika razredne nastave i pedagoga se djelimi¢no prihvata.

Iako istrazivanje pokazuje da postoji saradnja izmedu Skole i roditelja, uoceno je da
roditelji nisu dovoljno ukljuceni u proces adaptacije. Buduca istraZivanja mogla bi se fokusirati
na istrazivanje razli¢itih uloga koje roditelji mogu imati u ovom procesu 1 na¢ine na koje se
moze povecati njihova angazovanost. Analiza razli¢itih modela komunikacije izmedu Skole i
roditelja, te njihova uloga u emocionalnoj i socijalnoj podrsci u¢enicima, moze pruziti korisne

uvide u nacin na koji angazman roditelja utice na uspjeh adaptacije ucenika.

Razlike u metodama ocjenjivanja, kao i slozenost kriterijuma ocjenjivanja nastavnika
predmetne nastave, mogu predstavljati izazov za uCenike koji se adaptiraju na novu fazu
Skolovanja. Buducée istrazivanje moglo bi se usmjeriti na proucavanje kako razli¢ite metode

ocjenjivanja uti¢u na adaptaciju ucenika, posebno na njihove emocionalne reakcije. Takode,
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istrazivanje moZze razmotriti mogucénost postepenog uvodenja novih metoda ocjenjivanja, kako

bi se uéenicima omogucilo lakSe snalaZenje u novim akademskim zahtjevima.

S obzirom na znacajnu ulogu nastavnika i pedagoga u procesu adaptacije ucenika,
istrazivanje efikasnosti razli¢itih programa obuke za nastavnike i pedagoge moze pomoc¢i u
unapredenju njihovih vjestina u pruzanju podrske ucenicima. Programi obuke mogli bi se
fokusirati na razvoj vjestina upravljanja stresom, emocionalne podrske, primjene razli¢itih
didaktickih metoda, kao i bolje razumijevanje specifi¢nih potreba ucenika u prelasku iz

razredne u predmetnu nastavu.

S obzirom na znacaj socijalnih 1 emocionalnih izazova, buduca istraZivanja mogu se
fokusirati na to kako ucenici doZivljavaju ove izazove tokom prelaska u predmetnu nastavu 1
kako skole mogu efikasnije pruziti emocionalnu podrsku. Ispitivanjem subjektivnih iskustava
ucenika kroz intervjue ili druge istrazivacke metode, moglo bi se dobiti jasniju sliku o tome $ta
ucenici najviSe dozivljavaju kao izazove, ¢ime bi se omogucilo efikasnije prilagodavanje

Skolske sredine.

Istrazivanje dugoro¢nih efckata adaptacije moglo bi pruziti uvid u to kako se
akademska i socijalna prilagodavanja ucenika razvija tokom prve godine predmetne nastave.
Ovo bi omogucilo bolje razumijevanje da li su strategije koje se primjenjuju u procesu
adaptacije uspjesne u duzem periodu i koje intervencije imaju trajni pozitivan efekat na

ucenike.

S obzirom na sve vecu primjenu tehnologije u obrazovanju, buduca istraZivanja mogu
ispitati kako digitalni alati i platforme mogu doprinijeti olakSavanju procesa adaptacije. Razvoj
online materijala, aplikacija za komunikaciju sa roditeljima i ucenicima, kao i drugih
tehnoloskih resursa, mogla bi poboljSati tranziciju ucenika i olakSati njihov prelazak u

predmetnu nastavu.
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PRILOZI

Prilog 1 — Anketni upitnik za ufitelje

Postovani,

U okviru istrazivanja na temu: ,,Aspekti adaptacije djece pri prelasku iz razredne u
predmetnu nastavu®, ljubazno Vas pozivamo da svojim iskrenim 1 pazljivo promisljenim
odgovorima doprinesete ovom znacajnom istrazivanju koje se realizuje za potrebe izrade
master rada.

Vase iskustvo 1 stavovi su od izuzetnog znacaja za dublje razumijevanje izazova i
mogucnosti unapredenja ovog tranzicionog perioda za ucenike. Svi prikupljeni podaci ¢e biti
koristeni isklju¢ivo u svrhe istrazivanja, uz postovanje principa povjerljivosti i anonimnosti.

Unaprijed se zahvaljujemo na Vasem vremenu, trudu i doprinosu!

Pol
Muski
Zenski

Godine radnog staza

Stru¢na sprema

1. Kako procjenjujete spremnost u¢enika za prelazak u predmetnu nastavu?

a) Veoma spremni
b) Uglavnom spremni

c) Djelimi¢no spremni
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d) Nespremni

2. Koji aspekt adaptacije smatrate najizazovnijim za ucenike?

a) Akademski (veéi broj predmeta, sloZenije gradivo)
b) Emocionalni (stres, anksioznost)
c) Socijalni (prilagodavanje novim nastavnicima i vr§njacima)

d) Ostalo:

3. Da li aktivno radite na pripremi ucenika za prelazak u predmetnu nastavu?

a) Da
b) Uglavnom da
c) Uglavnhom ne
d) Ne

Obrazlozite:

4. Koje postupke Koristite u svrhu funkcionalnijeg prelaska u¢enika u predmetnu
nastavu?

(Zaokruzite sve §to primjenjujete):

a) Razgovori s ucenicima o o¢ekivanjima u predmetnoj nastavi

b) Suradnja s nastavnicima predmetne nastave kako bi se uskladila podrska u¢enicima
c) Organizovanje radionica za razvijanje socijalnih i komunikacionih vjestina

d) Uvodenje postepenih promjena u nacin rada i zadataka

e) Drugo

5. Da li smatrate da postoji dovoljna saradnja izmedu uditelja i nastavnika predmetne

nastave?
a) Da
b) Djelimi¢no
c) Ne

6. Kako ocjenjujete emocionalnu spremnost u¢enika za suo¢avanje s promjenama?
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a) Vrlo spremni
b) Uglavnom spremni
c) Djelimi¢no spremni

d) Nespremni

7. Da li pruzate podrS$ku u¢enicima koji imaju poteskoce s adaptacijom?

a) Da, uvijek
b) Ponekad
c) Rijetko
d) Ne

8. Koji resursi bi vam pomogli da efikasnije podrzite ucenike pri adaptaciji?

a) Edukacija o strategijama podrske
b) Vise vremena za individualni rad s u¢enicima
c) Bolja komunikacija s roditeljima
d) Ostalo:

9. Da li smatrate da trenutni sistem dovoljno podrzava ucenike u ovom tranzicionom

periodu?

a) Da
b) Djelimi¢no

c) Ne

10. Imate li prijedloge za poboljSanje adaptacije u¢enika pri prelasku iz razredne u
predmetnu nastavu?

(Molimo navedite):
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Prilog 2 — Anketni upitnik za nastavnike razredne nastave

Postovani,

U okviru istrazivanja na temu: ,,Aspekti adaptacije djece pri prelasku iz razredne u
predmetnu nastavu®, ljubazno Vas pozivamo da svojim iskrenim 1 pazljivo promisljenim
odgovorima doprinesete ovom znacajnom istrazivanju koje se realizuje za potrebe izrade
master rada.

Vase iskustvo i stavovi su od izuzetnog znacaja za dublje razumijevanje izazova i
mogucnosti Unapredenja ovog tranzicionog perioda za ucenike. Svi prikupljeni podaci ¢e biti
koristeni iskljucivo u svrhe istrazivanja, uz postovanje principa povjerljivosti i anonimnosti.

Unaprijed se zahvaljujemo na Vasem vremenu, trudu i doprinosu!
Pol

Muski

Zenski

Godine radnog staza

Stru¢na sprema

1. Da li prilagodavate svoje metode rada za ucenike koji prelaze iz razredne nastave?

a) Da, redovno

b) Povremeno
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c) Rijetko
d) Nikada

2. Koje strategije koristite za olak§avanje adaptacije u¢enika u predmetnoj nastavi?

a) Individualni razgovori sa uc¢enicima koji imaju poteskoce

b) Organizovanje grupnih aktivnosti za jacanje timskog rada i socijalizacije
c) Postepeno uvodenje slozenijih zadataka i gradiva

d) Saradnja s uciteljima radi boljeg razumijevanja potreba u¢enika

e) Ostalo:

3. Koliko Cesto saradujete s uciteljima kako biste razumjeli potrebe ucenika koji prelaze

u predmetnu nastavu?

a) Nikada
b) Povremeno
c) Redovno
d) Rijetko

4. Sta smatrate najve¢im izazovom za uéenike koji prelaze iz razredne u predmetnu
nastavu?

a) Akademske zahtjeve (slozenije gradivo, veci broj predmeta)
b) Emocionalne izazove (stres, nesigurnost)
C) Samostalnost u uéenju i organizaciji vremena

d) Socijalne izazove (prilagodavanje razli¢itim nastavnicima i vr$njacima)
5. Da li organizujete aktivnosti za olakSavanje prilagodavanja ucenika?

a) Da, redovno
b) Povremeno
c) Rijetko
d) Nikada
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6. Koliko ¢esto komunicirate s roditeljima ucenika koji prelaze iz razredne u predmetnu

nastavu?

a) Nikada
b) Povremeno (na roditeljskim sastancima ili po potrebi)
¢) Redovno (na sastancima, individualno i putem elektronske komunikacije)

d) Rijetko (samo u slucaju problema)

7. Koje oblike saradnje najceSce Kkoristite u komunikaciji s roditeljima?

a) Individualni razgovori s roditeljima radi pruzanja povratnih informacija o napretku
djeteta

b) Roditeljski sastanci

c) Organizovanje radionica ili informativnih sesija za roditelje

d) Pisani izvjestaji ili obavjestenja putem dnevnika ili elektronskih alata

e) Ostalo:

8. Kako ocjenjujete saradnju s roditeljima u svrhu podrSke ucenicima pri prelasku u

predmetnu nastavu?

a) Dovoljna (osnovna komunikacija, roditelji nisu uvijek angazovani)
b) Dobra (povremena komunikacija, roditelji pruzaju podrsku)
c) Nedovoljna (nedostatak komunikacije i saradnje)

d) Vrlo dobra (aktivna i redovna komunikacija, roditelji su ukljuceni)

9. Kako ocjenjujete nivo samostalnosti ucenika pri prilagodavanju na predmetnu

nastavu?

a) Umjeren (neki u¢enici ve¢ pokazuju odredenu samostalnost)
b) Veoma nizak (ucenici tesko preuzimaju odgovornost za ucenje)
€) Visok (ucenici su samostalni)

d) Nizak (mnogi u¢enici imaju poteskoca s organizacijom i planiranjem)

10. Da li na sastancima sa kolegama razmjenjujete iskustva o metodama rada,

didakti¢kim sredstvima i strategijama prilagodavanja za u¢enike?
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a) Da, redovno
b) Nikada
c) Povremeno
d) Rijetko

11. Koje od navedenih tema ¢esto obradujete na sastancima s kolegama?

a) Koristenje didaktickih sredstava (nastavni materijali, tehnologija)
b) Metode rada i pristupi u nastavi
€) Prilagodavanje nastave razli¢itim potrebama uéenika

d) Razmjena iskustava i izazova vezanih uz specifi¢ne ucenike ili grupe

e) Ostalo:
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Prilog 3 — Individualni intervju za pedagoge

Postovani,

U okviru istrazivanja na temu: ,,Aspekti adaptacije djece pri prelasku iz razredne u
predmetnu nastavu®, ljubazno Vas pozivamo da svojim iskrenim 1 pazljivo promisljenim
odgovorima doprinesete ovom znacajnom istrazivanju koje se realizuje za potrebe izrade
master rada.

Vase iskustvo i stavovi su od izuzetnog znacaja za dublje razumijevanje izazova i
moguc¢nosti unapredenja ovog tranzicionog perioda za uc¢enike. Svi prikupljeni podaci ¢e biti
koristeni isklju¢ivo u svrhe istrazivanja, uz postovanje principa povjerljivosti i anonimnosti.

Unaprijed se zahvaljujemo na Vasem vremenu, trudu i doprinosu!

1. Kako obi¢no planirate rad s ucenicima koji prelaze iz razredne u predmetnu nastavu?

2. Koje specificne metode ili strategije koristite kako biste olaksali u¢enicima adaptaciju

na predmetnu nastavu?

3. Da li organizujete radionice ili individualne sesije za ucenike koji se suocavaju s

poteskocama u prilagodavanju? Ako da, koje teme obradujete?
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4. Kako procjenjujete emocionalnu spremnost ucenika za prelazak na slozenije oblike

rada u predmetnoj nastavi?

5. Koliko Cesto saradujete s uciteljima 1 predmetnim nastavnicima kako biste osigurali

kontinuiranu podrsku uc¢enicima u tranziciji?

6. Koji su po vasem misljenju najcesc¢i izazovi s kojima se u€enici suo€avaju prilikom

prelaska u predmetnu nastavu (emocionalni, akademski, socijalni)?

7. Da li smatrate da ucenici imaju poteskoca s prilagodavanjem razli¢itim stilovima

predavanja predmetnih nastavnika? Ako da, na koji na¢in im pruzate podrsku?

8. Kako ucenici reaguju na povecane akademske zahtjeve, poput sloZzenijih zadataka ili

veceg broja predmeta?
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